
Hur kom det sig att du blev 
”ambassadör” för Hjärt-Lung-
fonden?
– Min verksamhetschef frå-
gade mig om jag ville vara 
kontaktperson. Jag tog kontakt 
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Ann-Catrine Olofsson, avdel-
ningschef på lungmottagningen 
vid Norrlands universitets-
sjukhus i Umeå. Sedan några 
år tillbaka ser hon till att Hjärt-
Lungfondens informationsma-
terial exponeras och används 
� itigt på mottagningen.
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med Birgit Eriksson på fonden 
och sedan ungefär fyra år tillba-
ka beställer vi regelbundet hem 
Hjärt-Lungfondens skrifter. Vi 
har ett ställ i väntrummet som vi 
fyller på med jämna mellanrum. 
De har en strykande åtgång, det 
känns väldigt roligt att så många 
är intresserade av dem.

Vilka skrifter är mest populära?
– Vi tar hem alla som rör våra 
patientgrupper, bland annat 
sömnapné, lung� bros, ���  och 
hjärtåkommor av olika slag. Och 

många av dem tar slut ganska 
fort så då får vi beställa nya. 
Ibland går det åt 25 skrifter i 
veckan. Förutom patienter är det 
många av våra studenter som 
är glada över att de kan ta med 
sig skrifterna hem. Det gäller 
framför allt de som studerar till 
sjuksköterskor, undersköterskor 
och sjukgymnaster. Det händer 
också att närstående till våra 
patienter tar med sig skrifter.

Vad tycker de om innehållet?
– Många uppskattar de � na 
illustrationerna och att avsnit-
ten inte är så långa. Innehållet är 
presenterat på ett pedagogiskt 
sätt och lätt att ta till sig. Själv 
minns jag särskilt skriften om 
sömnapné där det var en väl-
digt bra illustration på hur tätt 
det kan vara i luftstrupen när 
andningsvägarna blockeras. Det 
beskrivs hur sömnapné påverkar 
med dagtrötthet, muntorrhet 
och morgonhuvudvärk. Man får 
också veta hur utredning och 
behandling går till. 

��FORSKNING FÖR HÄLSA

SKATTEREDUKTION 
FÖR DINA GÅVOR
Från och med mars 2012 kan 
privatpersone r få 25 procents 
skattereduktion för vissa gåvor 
som ges till Hjärt-Lungfonden. 
Forskningen kan på detta sätt få 
mer stöd utan att du behöver av-
stå från mer pengar än tidigare. 

Den generella regeln för att få 
skattereduktionen är att varje 
gåva måste vara minst 200 kronor 
och det totala gåvobeloppet till 
godkända organisationer sam-
manlagt under året måste uppgå 
till minst 2�000 kronor. Högsta 
belopp som kan ge skattereduk-
tion är 6�000 kronor och den 
maximala skattereduktionen blir 
då 1�500 kronor.

Är du månadsgivare? 
Om du ger minst 200 kronor per 
månad kommer dina månads-
gåvor att kunna ge skattereduk-
tion från och med 1 mars 2012 
(Hjärt-Lungfonden blev godkänd 
som gåvomottagare i mitten av 
februari). Om du varit månads-
givare sedan i februari 2012 eller 
längre kan det alltså bli maximalt 
tio månadsgåvor som ger skat-
tereduktion under 2012. Detta 
under förutsättning att det sam-
manlagda värdet av dina gåvor 
uppgår till 2�000 kronor. 

Är du medlem? 
Tyvärr räknas inte medlemsavgif-
ter som gåva som kan bli underlag 
för skattereduktion. Endast må-
nadsgåva, gåva och minnesgåva 
ger skattereduktion förutsatt att 
grundkraven om 200 kronor per 
gåva och minst 2�000 kronor per 
år är uppfyllda. 

Du kan självklart välja att ge 
ytterligare gåvor, utöver månads-
gåvor och medlemsavgift. Alla gå-
vor över 200 kronor räknas med.

Låter det krångligt? Inte alls, 
Hjärt-Lungfonden sköter allt 
pappersarbete. Fonden skickar in 
alla underlag till Skatteverket och 
det avdragsgrundande beloppet 
kommer att � nnas förtryckt på 
din skattedeklaration för nästa 

år. Det enda Hjärt-Lungfonden 
behöver i samband med att 
du ger gåvan är ditt namn, din 
adress, ditt personnummer och 
gärna din e-postadress, dit infor-
mationsuppgiften kommer att 
skickas.

�� Är du osäker? Kontakta 
info@hjart-lungfonden.se eller 
ring 08-566 24�200.

��� 
miljoner kronor 

till över 

���  
forskningsprojekt

Beställ: Forsknings-
rapporten 2012 och Verksam-

hetsberättelsen 2011

Under 2011 kunde Hjärt-Lung-
fonden tack vare gåvor från en-
skilda och företag bevilja 
167 miljoner kronor till över 
200 forskningsprojekt. Vill du 
läsa mer om vilka upptäckter 
som gjordes inom hjärt-kärl-
forskningen tack vare din gåva? 
Beställ Forskningsrapporten 
genom att gå in på hemsidan 
www.hjart-lungfonden.se eller 

använd dig av � iken sist i tid-
ningen.

Även Hjärt-Lungfondens verk-
samhetsberättelse för år 2011 
� nns att beställa via hemsidan 
eller � iken. I den framgår att 
forskare ansökte om mer än 1,1 
miljarder kronor i bidrag, men 
att fonden endast kunde bevilja 
15 procent av den summan. Två 
tredjedelar av de 167 utdelade 
miljonerna gick till hjärtforsk-
ning och en tredjedel till lung-
forskning.

�� Beställ verksamhetsberät-
telsen och forskningsrapporten 
och läs mer om Hjärt-Lungfon-
dens verksamhet.

Verksamhetsberättelse 2011Verksamhetsberättelse 2011�+�8�A�6�4�@�<�@�/�6�A�:� � �8
�A�;�?�@�B�1�$�'�1
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?   FRÅGA 
PROFESSORN

Spelar vätskeintaget någon roll 
vid hjärtsvikt?
Den som lider av hjärtsvikt blir 
fortfarande rekommenderad att 
begränsa sitt intag av vätska. När 
hjärtat sviktar ansamlas vätska i 
kroppens vävnader. En vanlig och 
e� ektiv behandling är att man 
med vätskedrivande läkemedel 
försöker ta bort överskottet på 
vätska, och det är då viktigt att 
man inte fyller på med ny. Det är 
inte ovanligt att patienter med 
hjärtsvikt upplever en känsla av 
törst trots att kroppen har den 
vätska den behöver. Hur noga 
man måste vara med sin vätske-
kontroll beror naturligtvis på hur 

svår hjärtsvikt man har. Viktök-
ning och svullna anklar är typiska 
tecken på att vätska ansamlats i 
vävnaderna.
Professor Jan Nilsson 

Kan tillståndet kronisk bronkit 
försämras även om patienten 
slutat röka? Finns det något i 
livsstil och kost som kan för-
bättra tillståndet vid kronisk 
bronkit? 
Ibland kan symptomen vid kro-
nisk bronkit tillta trots att man 
slutar att röka. Oftast är detta en 
fråga om tillfällig försämring och 
i de � esta fall minskar sympto-
men på lång sikt (� era år). Avhåll-
samhet från rökning är viktigt. 
Det � nns ingen speci� k kost som 
har dokumenterad e� ekt på det 
du frågar om. 
Professor Kjell Larsson

Professor Kjell 
Larsson, vänster, 
är specialist på 
lungsjukdomar och 
Professor Jan Nilsson 
är specialist på hjärt-
kärlsjukdomar.

FOTO MÅRTEN LEVIN FOTO TOBIAS OHLS

NOTERAT

Kan långvarigt hjärt� immer 
utan behandling påverka hjärt-
kla� arna och vad är i så fall  
konsekvensen? 
Förmaks� immer har ingen direkt 
e� ekt på själva hjärtkla� arna. 
Däremot kan ett dåligt kontrol-
lerat förmaks� immer leda till 
hjärtsvikt och då kan kla� arna 
få svårt att fungera optimalt om 
hjärtat vidgat sig.
Professor Jan Nilsson
 
Finns det någon risk med att 
träna när man äter Waran? 
Det går alldeles utmärkt att 
träna när man äter Waran. Det 
man ska vara försiktig med är 
risken att utsätta sig för kropps-
skada eftersom det � nns en 
ökad blödningsrisk när man äter 
Waran. 
Professor Jan Nilsson

På Hjärt-Lungfondens hemsida 
www.hjart-lungfonden.se 
kan du ställa frågor om forsk-
ning till professorer som sitter 
med i Forskningsrådet.

postkodlotteriet.se 

Över en miljon lottköpare
har skänkt 94 126 902 kr till

Hjärt-Lungfonden
Istället för att behålla vinsten från vår lottförsäljning skänker vi den till 40 
ideella organisationer. Sedan Hjärt-Lungfonden valdes som förmånstagare 
år 2007 har de fått ta emot över 94 miljoner kronor till sitt arbete att hålla 
� er hjärtan friska längre.
   Gå med i Lotteriet du också, så bidrar du indirekt med ännu mer pengar 
till bland annat Hjärt-Lungfondens viktiga arbete. Samtidigt har du själv 
chansen att vinna miljoner tillsammans med dina lottköpande grannar.

Hjärt- lungfonden_juni.indd   1 2012-06-11   16:05:32

Ta del av 
senaste forsk-
ningen
Som medlem i eller månadsgi-
vare till Hjärt-Lungfonden har 
du möjlighet att utan kostnad 
gå på föreläsningar där några 
av Sveriges främsta hjärt- och 
lungforskare delar med sig av sina 
erfarenheter. Föreläsningarna 
är populärvetenskapliga och tar 
upp såväl breda som smala forsk-
ningsområden. 

De � esta arrangemangen hålls i 
Stockholm, Göteborg och Malmö, 
där ofta en professor eller docent 
från något av universitetssjukhu-
sen föreläser. Många av föreläs-
ningarna � lmas och läggs ut på 
YouTube. I framtiden kommer de 
även att läggas ut på hemsidan. 

� Information om före-
läsningarna � nns i Forskning för 
hälsas kalendarium på 
www.hjart-lungfonden.se 
samt i annonser.

Historisk 
enighet
Hjärt-kärlsjukdom är en så 
kallad non communicable 
disease (NCD), det vill säga en 
icke smittsam sjukdom. Övriga 
sjukdomar som räknas in under 
begreppet är diabetes, kroniska 
lungsjukdomar och cancer. Enligt 
Världshälsoorganisationen 
WHO svarade dessa sjukdomar år 
2008 för nästan två tredjedelar 
av alla dödsfall i världen. 

Många NCD är möjliga att till 
viss del förebygga. Rökning, ohäl-
sosamma kostvanor, stillasittan-
de och missbruk av alkohol leder 
till övervikt och fetma, blodfetts-
rubbningar och förhöjt blodtryck. 
WHO har därför påbörjat arbetet 
med att inrätta ett särskilt pro-
gram för hur man ska förebygga 
och minska dödstalen i NCD och i 
maj trä� ade WHOs 194 medlems-
länder en historisk överenskom-
melse då de enades om målet att 
minska dödligheten i NCD med 25 
procent till år 2025.
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Organisationer med 90-konto kontrolleras regelbundet 
av Svensk Insamlingskontroll. 90-konto är en garanti 
för att pengarna används på rätt sätt. 

stöd Forskningen  

är en fristående organisation  
utan offentliga bidrag.

Så kan du  
ge ditt Stöd
Minnesgåva  
Hedra minnet av en avliden person. Ring  
0200-88 24 00 för personlig service eller beställ 
via hemsidan www.hjart-lungfonden.se 

Bli Månadsgivare 
Ge regelbundet en gåva till Hjärt-Lungfonden  
via autogiro eller inbetalningskort.  
Ring 08-566 24 240, för personlig service eller 
mejla manadsgivare@hjart-lungfonden.se 

gåva  
Du kan när du vill stödja den livsviktiga 
forskningen genom att sätta in valfritt belopp på 
vårt pg 90 91 92-7 eller bg 909-1927.  
Alla bidrag är lika välkomna, stora som små.

TesTaMenTsgåva 
Kontakta testamentsansvariga  
Monica Carlsson, 08-566 24 206,  
testamente@hjart-lungfonden.se 

sTarTa en Minnesfond 
Hedra en bortgången genom att starta en 
minnesfond på www.hjart-lungfonden.se  
eller kontakta Daniel Edelsvärd, 08-566 24 235, 
daniel.edelsvard@hjart-lungfonden.se 

skaTTefri gåva 
Öka värdet på din gåva genom att skänka  
aktier eller fast egendom.  
Kontakta Håkan Karlsson, 08-566 24 241,  
hakan.karlsson@hjart-lungfonden.se 

Hyllningsgåva 
Uppvakta någon med en hyllningsgåva.  
Ring 0200-88 24 00 för personlig service.

sMs:a HJÄrTa 
Sms:a HJÄRTA till 72 901 så går 50 kronor till 
forskningen.

för föreTag 
Ge en gåva, ge kampanjstöd eller bli en långsiktig 
partner. Kontakta Sofia Stampe, 08-566 24 222, 
sofia.stampe@hjart-lungfonden.se eller  
Karolina Sjöstedt, 08-566 24 225,  
karolina.sjostedt@hjart-lungfonden.se 

1 Hjärt-lungfonden är en ideell organisation 
med uppgift att samla in och fördela pengar 
till hjärt-, kärl- och lungforskning samt att 
informera om hjärt-, kärl och lungsjukdomar. 

2 Hjärt-lungfonden är en fristående 
organisation utan offentliga bidrag. 
Verksamheten vilar på gåvor och testamenten.  

3 Hjärt-lungfonden är sveriges största och 
viktigaste finansiär av den oberoende hjärt- och 
lungforskningen. 
Trots att Hjärt-Lungfonden årligen delar ut cirka  
167 miljoner kronor kan fonden bara tillgodose 
cirka 15 procent av de sökta medlen. En av 
fondens uppgifter är därför att samla in mer 
pengar.

4 Hjärt-lungfonden prioriterar klinisk 
forskning för att de medicinska resultaten 
snabbt ska komma till praktisk användning 
inom sjukvården.

5 den forskning som fonden stödjer måste 
följa vissa kriterier. Hjärt-Lungfondens 
Forskningsråd går igenom alla ansökningar 
och betygsätter dem utifrån forskningens 
kvalitet, projektets upplägg och planering samt 
möjligheten att nå ny kunskap.

6 de sjukdomar som våra forskare inriktar 
sig på att bekämpa är hjärtinfarkt, kärlkramp, 
hjärtsvikt, medfödda hjärtfel, stroke, astma, 
KOL, tbc, sömnapné och andra hjärt- och 
lungsjukdomar.

 Bli månadsgivare

k a l e n d a r i u m

För forskningen innebär regelbundna gåvor  
att forskarna kan beviljas fleråriga stöd och  
slipper lägga värdefull forskartid på att söka  
finansiärer. För Hjärt-Lungfonden betyder det  
att administrationen kan minskas och att en 
ännu större del av varje krona går till forskningen.  
För dig betyder det att du genom dina gåvor  
bidrar till att rädda liv. 

Som månadsgivare blir du medlem i Hjärt-
Lungfonden. Du får då vår medlemstidning  
Forskning för hälsa fyra gånger per år. Du kan när 
som helst ändra eller avsluta ditt engagemang. 

Du blir månadsgivare genom att gå in  
på Hjärt-Lungfondens hemsida  
www.hjart-lungfonden.se, klicka på  
”ge en gåva”, därefter på ”Privatpersoner”  
och sedan på ”Månadsgivare”.  
Du är också välkommen att ringa 08-566 24 240 
för personlig service. Du kan också mejla  
manadsgivare@hjart-lungfonden.se

Tack för att du väljer att stödja hjärt-, kärl- 
och lungforskningen.

det här är hjärt-lungfonden

➥ 11 sePTeMBer 
Hjärtrapporten
Hjärt-Lungfonden släp-
per Hjärtrapporten 
2012 – en sammanfatt-
ning av hjärthälsoläget 
i Sverige.

➥ 19 sePTeMBer 
kol-föreläsning
Professor Magnus 
Sköld föreläser om KOL 
i Stockholm.
Plats: Westmanska 
Palatset, Holländar-

gatan 17, Stockholm
Tid: 15.00–16.30
föranmälan:  
08-566 24 210

➥ 14 noveMBer
diabetesföreläsning
Professor Leif Groop 
föreläser i Malmö om 
diabetes och hjärt-kärl-
sjukdom. Klockslaget 
är ännu inte fastställt, 
se www.hjart-lungfon-
den.se senare i höst.
Plats: S:t Gertruds 

Konferens, Östergatan 
7b, Malmö
föranmälan:  
08-566 24 210

➥ 20 noveMBer 
diabetesföreläsning
Professor Lars Rydén 
föreläser i Stockholm 
om diabetes och 
hjärt-kärlsjukdom. 
Klockslaget är ännu 
inte fastställt, se www.
hjart-lungfonden.se 
senare i höst.

Plats: Westmanska 
Palatset, Holländar-
gatan 17, Stockholm 
föranmälan:  
08-566 24 210

entré: För samtliga 
föreläsningar gäller fri 
entré för Hjärt-Lung-
fondens medlemmar 
och månadsgivare, 
övriga betalar 50 kro-
nor.

Som månadsgivare bidrar du  
regelbundet med en gåva via ditt  
konto och deltar i vårt långsiktiga  
arbete för att besegra hjärt- och  
lungsjukdomarna.
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Många drar sig för att laga 
fi sk eftersom de tror att det är 
svårt. Inget kan vara mer fel-
aktigt. Färdiga fi skfi léer, färska 
eller frysta, sköter sig själva 
i ugnen och tillsammans med 
färgglada och smakrika grön-

saker blir det en härlig, vacker 
och nyttig måltid.

Potatismos är också lätt att 
göra, potatisen ska bara kokas, 
mosas (eller pressas om man 
föredrar ett slätt mos) och 
sedan spädas med lite marga-

rin och varm mjölk. Den som 
vill rör ner kryddgrönt i form av 
dill, persilja – eller varför inte 
färsk basilika! Moset kan även 
smaksättas med vitlök eller 
med riven ost, typ Västerbot-
ten. Våga prova! 

Fina fi sken
RECEPT CECILIA MAGNUSSON/ÖRJAN KLEIN FOTO GUNNAR BERGKRANTZ

UGNSFISK 
MED DILL-
POTATISMOS
4 portioner

Dillpotatismos
10 medelstora potatisar 
(ca 800 g)
2 msk � ytande margarin
Ca 2 dl mjölk
Salt och peppar
Muskotnöt
½ dl � nt skuren dill

Ugns� sk
1 liten purjolök
4 tomater
1 msk olivolja
Ca 500 g vit � sk� lé
Salt och peppar
8 svarta oliver
Ev några blad av en färsk 
örtkrydda

Gör så här:
Sätt ugnen på 200°C. Skala och 
skär potatisen i mindre bitar och 
lägg i en kastrull, häll på vatten, 
salta och låt koka tills potatisen 
är mjuk.

Ansa och skär purjolöken � nt, 
kärna ur och hacka oliverna samt 
skär tomaterna i grova tärningar. 
Ringla olivolja i en ugnssäker 
form och lägg i � sken, salta och 
peppra och strö över purjo, oliver 
och tomater samt eventuellt 
några blad av en örtkrydda. Baka 
� sken i ugnen i cirka 15 minuter, 
kontrollera att den är klar.

Värm mjölken försiktigt. 
Häll av potatisvattnet och mosa 
potatisen grovt, alternativt 
pressa den genom en potatis-
press. Häll tillbaka i kastrullen, 
tillsätt margarinet och späd 
med varm mjölk till önskad kon-
sistens. Smaka av med salt och 
peppar, en gnutta riven muskot 
samt den hackade dillen.

Servera med råkostsallad och 
gärna en citronklyfta.

Näringsinnehåll 
per portion: Energi 408 kcal, 
fett 15,0 g. Receptet är hämtat från 
Alla hjärtans recept, sidan 68.

MAT   Alla hjärtans recept

Hjärt-Lungfonden
Box 5413
114 84 stockholm
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VIK FLIKEN OCH TEJPA HÄR!

Box 5413, 114 84 Stockholm
Besöksadress:  Biblioteksgatan 29

Tel 08-566 24 200, fax 08-566 24 229
www.hjart-lungfonden.se 

Insamlingskonton: pg 90 91 92-7, bg 909-1927

5  Inblåsningar steg II
•  Ge två inblåsningar. 
•  Blås tills bröstkorgen höjer sig. 
•  Fortsätt varva 30 kompressioner med 2 inblåsningar 

tills du blir avlöst.

4  Inblåsningar steg I
•  Öppna luftvägarna genom att böja huvudet bakåt med 

en hand på pannan och två � ngrar under hakan. 

6  Hjärtstartare
•  Använd hjärtstartare om det fi nns.
•  Starta hjärtstartaren och följ dess instruktioner. 
•  Rör inte patienten.

  Inblåsningar steg I

  Inblåsningar steg II

Fortsätt varva 30 kompressioner med 2 inblåsningar 

  Hjärtstartare  Hjärtstartare  Hjärtstartare
•  Använd hjärtstartare om det fi nns.
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Hjärt-lungräddning
SÅ GÖR DU VID HJÄRTSTOPP

1  Livstecken
•  Leta efter livstecken. 
•  Andas personen 

normalt?
•  Ropa på hjälp. 

2  Larma 112
•  Larma 112 om personen andas onormalt 

eller inte andas alls.

JA TACK, 
JAG BESTÄLLER…
SKRIFTER  (kostnadsfria)

ex  Aortaaneurysm 

ex  Astma

ex  Barnhjärtan

ex  Blodtrycket

ex  Diabetes – en kärlsjukdom

ex  Hjärtinfarkt

ex  Hjärtrytmrubbningar 

ex  Hjärtsvikt

ex  KOL

ex  Kolesterol

ex  Kvinnors hjärtan 

ex  Kärlkramp

ex  Plötsligt hjärtstopp

ex  Sarkoidos och lungfi bros

ex  Stress

ex  Stroke

ex  Sömnapné

ex  Tobak

ex  Tuberkulos

ÖVRIGT 
ex  Forskningsrapporten 2012

ex  Hjärtrapporten 2011

ex  Verksamhetsberättelse 2011 

ex  Handledning om testamenten, arv och gåvor

ex  Forskning. Framsteg. Hopp – en skrift 
om Hjärt-Lungfonden

ex  Bli månadsgivare – få ett medlemskap 

ex  Sundkurs.se

 P Jag vill ha Hjärt-Lungfondens nyhetsbrev som e-post.

 P  Jag vill veta mer om hur jag kan spara i Öhman 
Hjärt-Lungfond.

MITT NAMN OCH MIN ADRESS
Var god texta!

Förnamn                           

Efternamn

Gatuadress 

Postnr                                                               

 Ort

E-postadress

Mobiltelefon 3/12

3  Gör hjärtkompressioner 
•  Placera båda händerna ovanpå 

varandra mitt på bröstet. 
•  Tryck 30 gånger. 
•  Tryck ner bröstkorgen 

minst 5 centimeter. 
•   Tryck nästan 2 gånger 

per sekund.
•  Släpp upp bröstkorgen 

helt mellan kompressio-
nerna.

RIV AV OCH SPARARIV AV OCH SPARA

varandra mitt på bröstet. 
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