SKATTEREDUKTION
FOR DINA GAVOR

Fran och med mars 2012 kan
privatpersoner fa 25 procents
skattereduktion for vissa gavor
som ges till Hjart-Lungfonden.
Forskningen kan pa detta satt fa
mer stdd utan att du behdver av-
sta fran mer pengar &n tidigare.

Den generella regeln for att fa
skattereduktionen &r att varje
gava maste vara minst 200 kronor
och det totala g&dvobeloppet till
godkénda organisationer sam-
manlagt under aret maste uppga
till minst 2 000 kronor. Hogsta
belopp som kan ge skattereduk-
tion &r 6 000 kronor och den
maximala skattereduktionen blir
da 1500 kronor.

Ar du ménadsgivare?

Om du ger minst 200 kronor per
manad kommer dina manads-
gavor att kunna ge skattereduk-
tion frdn och med 1 mars 2012
(Hjért-Lungfonden blev godkand
som gavomottagare i mitten av
februari). Om du varit manads-
givare sedan i februari 2012 eller
langre kan det alltsa bli maximalt
tio manadsgavor som ger skat-
tereduktion under 2012. Detta
under forutsattning att det sam-
manlagda vardet av dina gavor
uppgar till 2 000 kronor.

Ar du medlem?

Tyvarr raknas inte medlemsavgif-
ter som géva som kan bli underlag
for skattereduktion. Endast ma-
nadsgava, gava och minnesgava
ger skattereduktion forutsatt att
grundkraven om 200 kronor per
gava och minst 2 000 kronor per
ar ar uppfyllda.

Du kan sjalvklart valja att ge
ytterligare gavor, utbver manads-
gavor och medlemsavgift. Alla ga-
vor dver 200 kronor rdknas med.

Later det krangligt? Inte alls,
Hjart-Lungfonden skoter allt
pappersarbete. Fonden skickar in
alla underlag till Skatteverket och
det avdragsgrundande beloppet
kommer att nnas fortryckt pa
din skattedeklaration for nasta

ar. Det enda Hjart-Lungfonden
behdver i samband med att

du ger gavan ar ditt namn, din
adress, ditt personnummer och
garna din e-postadress, dit infor-
mationsuppgiften kommer att
skickas.

Ar du osaker? Kontakta
info@hjart-lungfonden.se eller
ring 08-566 24 200.

miljoner kronor
till Gver

forskningsprojekt

Bestall: Forsknings-
rapporten 2012 och Verksam-
hetsberattelsen 2011

Under 2011 kunde Hjart-Lung-
fonden tack vare gavor fran en-
skilda och foretag bevilja

167 miljoner kronor till 6ver
200 forskningsprojekt. Vill du
lasa mer om vilka upptackter
som gjordes inom hjart-karl-
forskningen tack vare din gava?
BestéllForskningsrapporten
genom att ga in p& hemsidan
www.hjart-lungfonden.se eller

,,,,, (@linglonden

Verksamhetsberatielse 2011

anvand dig av iken sisti tid-
ningen.
Aven Hjart-Lungfondens verk-

samhetsberattelse for ar 2011
nns att bestélla via hemsidan
eller iken. | den framgar att
forskare ansokte om mer &n 1,1
miljarder kronor i bidrag, men
att fonden endast kunde bevilja
15 procent av den summan. Tva
tredjedelar av de 167 utdelade
miljonerna gick till hjartforsk-
ning och en tredjedel till lung-
forskning.

Bestall verksamhetsberat-
telsen och forskningsrapporten
och las mer om Hjart-Lungfon-
dens verksamhet.
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Ann-Catrine Olofsson, avdel-
ningschef pa lungmottagningen
vid Norrlands universitets-
sjukhus i Umea. Sedan nagra
ar tillbaka ser hon till att Hjart-
Lungfondens informationsma-

terial exponeras och anvands
itigt p& mottagningen.

Hur kom det sig att du blev
"ambassador” for Hjart-Lung-
fonden?

— Min verksamhetschef fra-
gade mig om jag ville vara
kontaktperson. Jag tog kontakt

med Birgit Eriksson pa fonden
och sedan ungefar fyra ar tillba-
ka bestaller vi regelbundet hem
Hjart-Lungfondens skrifter. Vi
har ett stéll i vantrummet som vi
fyller pa med jamna mellanrum.
De har en strykande atgang, det
kanns valdigt roligt att s& manga
ar intresserade av dem.

Vilka skrifter &r mest populara?
— Vi tar hem alla som ror vara
patientgrupper, bland annat
sOmnapné, lung bros, och
hjartdkommor av olika slag. Och

FOTO ANNHELEN KARLSSON

manga av dem tar slut ganska
fort sa da far vi bestélla nya.
Ibland gar det &t 25 skrifter i
veckan. Forutom patienter ar det
manga av vara studenter som
ar glada dver att de kan ta med
sig skrifterna hem. Det galler
framfor allt de som studerar till
sjukskoterskor, underskoterskor
och sjukgymnaster. Det hander
ocksa att narstaende till vara
patienter tar med sig skrifter.

Vad tycker de om innehallet?
—Manga uppskattar de na
illustrationerna och att avsnit-
ten inte ar sa langa. Innehallet &r
presenterat pa ett pedagogiskt
satt och latt att ta till sig. Sjalv
minns jag sarskilt skriften om
sOmnapné dar det var en val-
digt bra illustration pa hur tatt
det kan vara i luftstrupen nar
andningsvagarna blockeras. Det
beskrivs hur somnapné paverkar
med dagtrotthet, muntorrhet
och morgonhuvudvark. Man far
ocksé veta hur utredning och
behandling gar till.
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NOTERAT

FRAGA
PROFESSORN

Pa Hjart-Lungfondens hemsida
www.hjart-lungfonden.se

kan du stélla fragor om forsk-
ning till professorer somsitter
med i Forskningsradet.

Spelar vatskeintaget nagon roll
vid hjartsvikt?

Den som lider av hjartsvikt blir
fortfarande rekommenderad att
begransasitt intag av vatska. Nar
hjartat sviktaransamlas vatskai
kroppens vavnader. En vanlig och
effektiv behandling dratt man
med vatskedrivande lakemedel
forsoker ta bort 6verskottet pa
vatska, och det r da viktigt att
man inte fyller pa med ny. Det ar
inte ovanligt att patienter med
hjartsvikt upplever en kdnsla av
torst trots att kroppen harden
vatska den behéver. Hur noga
man maste vara med sin vatske-
kontroll beror naturligtvis pa hur
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svar hjartsvikt man har. Viktok-
ning och svullna anklar ar typiska
tecken pa att vatska ansamlats i
vavnaderna.

ProfessorJan Nilsson

Kan tillstandet kronisk bronkit
forsamras dven om patienten
slutat roka? Finns det nagot i
livsstil och kost som kan for-
battra tillstandet vid kronisk
bronkit?

Ibland kan symptomen vid kro-
nisk bronkit tillta trots att man
slutar att roka. Oftast ar detta en
fraga om tillfallig forsamring och
i de flesta fall minskar sympto-
men pa lang sikt (flera ar). Avhall-
samhet fran rokning ar viktigt.
Det finns ingen specifik kost som
har dokumenterad effekt pa det
du fragarom.

Professor Kjell Larsson
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Professor Kjell
Larsson, vanster,

1 ar specialist pa
lungsjukdomar och
Professor Jan Nilsson

h ar specialist pa hjart-
karlsjukdomar.

Kan langvarigt hjartflimmer
utan behandling paverka hjart-
klaffarna och vad arisa fall
konsekvensen?
Formaksflimmer har ingen direkt
effekt pa sjalva hjartklaffarna.
Daremot kan ett daligt kontrol-
lerat férmaksflimmer leda till
hjartsvikt och da kan klaffarna
fa svart att fungera optimalt om
hjartat vidgat sig.

ProfessorJan Nilsson

Finns det nagon risk med att
trdna nar man dter Waran?

Det garalldeles utmarkt att
trana nar man ater Waran. Det
man ska vara forsiktig med ar
risken att utsatta sig for kropps-
skada eftersom det finnsen
6kad blédningsrisk ndr man dter
Waran.

Professor Jan Nilsson

Over en miljon lottkopare
har skankt 94 126 902 kr till
Hjart-Lungfonden
Istallet for att behalla vinsten fran var lottforsaljning skanker vi den till 40

ideella organisationer. Sedan Hjart-Lungfonden valdes som férmanstagare
ar 2007 har de fatt ta emot over 94 miljoner kronor till sitt arbete att halla

fler hjartan friska langre.

Ga med i Lotteriet du ocksad, sa bidrar du indirekt med annu mer pengar
till bland annat Hjart-Lungfondens viktiga arbete. Samtidigt har du sjalv
chansen att vinna miljoner tillsammans med dina lottképande grannar.

. I-SVENSKAI
postkodlotteriet.se POSTKOD
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Tadelav
senaste forsk-
ningen

Som MEDLEM i eller manadsgi-
vare till Hjart-Lungfonden har

du mojlighet att utan kostnad

ga pa forelasningar dar nagra

av Sveriges framsta hjart-och
lungforskare delar med sig av sina
erfarenheter. Forelasningarna

ar popularvetenskapliga och tar
upp saval breda som smala forsk-
ningsomraden.

De flesta arrangemangen halls i
Stockholm, Géteborg och Malmo,
dar ofta en professor eller docent
fran nagot av universitetssjukhu-
senforelaser. Manga av forelds-
ningarna filmas och laggs ut pa
YouTube. | framtiden kommer de
aven attlaggas ut pa hemsidan.

W) Information om fére-
lasningarna finns i Forskning for
hdlsas kalendarium pa
www.hjart-lungfonden.se
samtiannonser.

Historisk
enighet

HJART-KARLSIUKDOM dr en s3
kallad non communicable
disease (Ncp), det vill sagaen
icke smittsam sjukdom. Ovriga
sjukdomar som raknas in under
begreppet ar diabetes, kroniska
lungsjukdomar och cancer. Enligt
Varldshalsoorganisationen

WHo svarade dessa sjukdomar ar
2008 for nastan tva tredjedelar
avalladodsfallivarlden.

Manga Ncp ar méjliga att till
viss del forebygga. Rokning, ohal-
sosamma kostvanor, stillasittan-
de och missbruk av alkohol leder
till 6vervikt och fetma, blodfetts-
rubbningar och forhojt blodtryck.
WHo har darfor paborjat arbetet
med attinratta ett sarskilt pro-
gram for hur man ska férebygga
och minska dodstalenincpochi
maj tréffade wHos 194 medlems-
Iander en historisk 6verenskom-
melse da de enades om malet att
minska dodlighetenincp med 25
procent till 3r 2025.




STOD FORSKNINGEN

Bli manadsgivare

Som manadsgivare bidrar du
regelbundet med en gava via ditt
konto och deltar i vart langsiktiga
arbete for att besegra hjart- och
lungsjukdomarna.

FOR FORSKNINGEN innebdr regelbundna gavor
att forskarna kan beviljas flerariga stéd och
slipper lagga vardefull forskartid pa att soka
finansidrer. For Hjart-Lungfonden betyder det
attadministrationen kan minskas och atten
annu storre del av varje krona gar till forskningen.
For dig betyder det att du genom dina gavor
bidrar till att radda liv.

Som MANADSGIVARE blir du medlem i Hjart-
Lungfonden. Dufar da var medlemstidning
Forskning for hdlsa fyra ganger per ar. Du kan nar
som helst dndra eller avsluta ditt engagemang.

Du BLIR MANADSGIVARE genom att ga in

pa Hjart-Lungfondens hemsida
www.hjart-lungfonden.se, klicka pa

”Ge en gava”, darefter pd "Privatpersoner”

och sedan pa "Manadsgivare”.

Du &r ocksa valkommen att ringa 08-566 24 240
for personlig service. Du kan ocksa mejla
manadsgivare@hjart-lungfonden.se

TACK FOR ATT DU VALJER att stodja hjart-, karl-
och lungforskningen.

DET HAR AR HJIART-LUNGFONDEN

1 Hjart-Lungfonden dr en ideell organisation
med uppgift att samlain och férdela pengar
till hjart-, karl- och lungforskning samt att
informera om hjart-, karl och lungsjukdomar.

2 Hjirt-Lungfonden ér en frist3ende
organisation utan offentliga bidrag.
Verksamheten vilar pa gavor och testamenten.

3 Hjart-Lungfonden ar Sveriges stérsta och
viktigaste finansidr av den oberoende hjart- och
lungforskningen.

Trots att Hjart-Lungfonden arligen delar ut cirka
167 miljoner kronor kan fonden bara tillgodose
cirka 15 procent av de sékta medlen. En av

4 Hjart-Lungfonden prioriterar klinisk
forskning for att de medicinska resultaten
snabbt ska komma till praktisk anvandning
inom sjukvarden.

5Dpen forskning som fonden stédjer maste
folja vissa kriterier. Hjart-Lungfondens
Forskningsrad garigenom alla ans6kningar

och betygsatter dem utifran forskningens
kvalitet, projektets uppldgg och planering samt
méjligheten att na ny kunskap.

6 e sjukdomar som vara forskare inriktar
sig pa att bekampa ar hjartinfarkt, karlkramp,
hjartsvikt, medfédda hjartfel, stroke, astma,

fondens uppgifter ardarfor att samlain mer

pengar.

KoL, tbc, sémnapné och andra hjart- och

lungsjukdomar.

KALENDARIUM

=) 11 SEPTEMBER
Hjartrapporten
Hjart-Lungfonden slap-
per Hjartrapporten
2012—en sammanfatt-
ning av hjarthalsolaget
iSverige.

‘w19 SEPTEMBER
KOL-féreldsning
Professor Magnus
Skold forelaser om KOL
i Stockholm.

Plats: Westmanska
Palatset, Hollandar-

gatan 17, Stockholm
Tid: 15.00-16.30
Foranmalan:
08-566 24 210

Konferens, Ostergatan
7b, Malmo
Foranmalan:

08-566 24 210

‘=) 14 NOVEMBER
Diabetesforeldsning
Professor Leif Groop
forelaseriMalmé om
diabetes och hjart-karl-
sjukdom. Klockslaget
ar annu inte faststallt,
se www.hjart-lungfon-
den.se senarei host.
Plats: S:t Gertruds

‘=) 20 NOVEMBER
Diabetesforeldsning
Professor Lars Rydén
forelaseri Stockholm
om diabetes och
hjart-karlsjukdom.
Klockslagetdrannu
inte faststallt, se www.
hjart-lungfonden.se
senare i host.

Plats: Westmanska
Palatset, Hollandar-
gatan 17, Stockholm
Foranmalan:
08-566 24 210

Entré: For samtliga
forelasningar galler fri
entré for Hjart-Lung-
fondens medlemmar
och mdnadsgivare,
ovriga betalar 50 kro-
nor.

SA KAN DU
GE DITT STOD

MINNESGAVA

Hedra minnet av en avliden person. Ring
0200-88 24 00 for personlig service eller bestall
via hemsidan www.hjart-lungfonden.se

BLI MANADSGIVARE

Ge regelbundet en gava till Hjart-Lungfonden

via autogiro eller inbetalningskort.

Ring 08-566 24 240, for personlig service eller
mejla manadsgivare@hjart-lungfonden.se
GAvA

Du kan nar du vill stodja den livsviktiga
forskningen genom att satta in valfritt belopp pa
vart pg 90 9192-7 eller bg 909-1927.

Alla bidrag ar lika valkomna, stora som sma.

TESTAMENTSGAVA

Kontakta testamentsansvariga
Monica Carlsson, 08-566 24 206,
testamente@hjart-lungfonden.se

STARTA EN MINNESFOND

Hedra en bortgangen genom att startaen
minnesfond pa www.hjart-lungfonden.se
eller kontakta Daniel Edelsvard, 08-566 24 235,
daniel.edelsvard@hjart-lungfonden.se

SKATTEFRI GAVA

Oka virdet pd din gava genom att skanka
aktierellerfastegendom.

Kontakta Hakan Karlsson, 08-566 24 241,
hakan.karlsson@hjart-lungfonden.se

HYLLNINGSGAVA
Uppvakta nagon med en hyllningsgava.
Ring 0200-88 24 00 for personlig service.

SMS:A HIARTA
Sms:a HIARTA till 72 901 s& gér 50 kronor till
forskningen.

FOR FORETAG

Ge en gdva, ge kampanjstod eller bli en Iangsiktig
partner. Kontakta Sofia Stampe, 08-566 24 222,
sofia.stampe@hjart-lungfonden.se eller

Karolina Sjostedt, 08-566 24 225,
karolina.sjostedt@hjart-lungfonden.se

SVENSK
INSAMLINGS
kKoNTOo | KONTROLL

Organisationer med 9o-konto kontrolleras regelbundet
av Svensk Insamlingskontroll. go-konto @r en garanti
foratt pengarna anvands pa ratt satt.

Hjart @ Lungfonden

aren fristaende organisation
utan offentliga bidrag.
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Hjart-Lungfonden

Box 5413
114 84 stockholm

Posten
Klimat~
ekonomisk
Posttidning

MAT | Alla hjirtans recept

Naringsinnehall
per portion: Energi 408 kcal,

fett 15,0 g. Receptet ar hamtat fran

Alla hjartans recept, sidan 68.

Fina fisk

RECEPT CECILIA MAGNUSSON/ORJAN KLEIN FOTO GUNNAR BERGKRANTZ

MANGA DRAR SIG FOR att laga
fisk eftersom de tror att det dr
svart. Inget kan vara mer fel-
aktigt. Firdiga fiskfiléer, firska
eller frysta, skoter sig sjdlva
iugnen och tillsammans med
fargglada och smakrika gron-

saker blir det en hirlig, vacker
och nyttig maltid.

Potatismos dr ocksa litt att
gora, potatisen ska bara kokas,
mosas (eller pressas om man
foredrar ett slitt mos) och
sedan spiddas med lite marga-

rin och varm mjo6lk. Den som
vill ror ner kryddgront i form av
dill, persilja — eller varfor inte
firsk basilika! Moset kan dven
smaksittas med vitlok eller
med riven ost, typ Visterbot-
ten. Vdga proval m

UGNSFISK
MED DILL-
POTATISMOS

4 portioner

Dillpotatismos

10 medelstora potatisar
(ca80o0g)

2msk flytande margarin
Ca 2dI mjélk

Salt och peppar
Muskotnot

Y5 dlfint skuren dill
Ugnsfisk

1liten purjolok

4 tomater

1msk olivolja

| Casoo g vitfiskfilé

Salt och peppar

M 8svartaoliver

Evndgra blad av en firsk
ortkrydda

Gor sa har:

Satt ugnen pa 200°C. Skala och

| skar potatisen i mindre bitar och

laggienkastrull, hall pa vatten,
salta och I3t koka tills potatisen
armjuk.

Ansa och skar purjoloken fint,
karna ur och hacka oliverna samt
skartomaterna i grovatarningar.
Ringla olivoljaien ugnssaker
form och lagg ifisken, salta och
peppra och str6 6ver purjo, oliver
och tomater samt eventuellt
nagra blad av en 6rtkrydda. Baka
fiskeniugnenicirka 15 minuter,
kontrollera attden arklar.

Varm mjolken forsiktigt.

Hall av potatisvattnet och mosa
potatisen grovt, alternativt
pressa den genom en potatis-
press. Hall tillbaka i kastrullen,
tillsatt margarinet och spad
med varm mjolk till 6nskad kon-
sistens. Smaka av med saltoch
peppar, en gnutta riven muskot
samt den hackade dillen.

Servera med rakostsallad och
gdarna en citronklyfta.

Hjart @® Lungfonden




FRANKERAS EJ

Mottagaren
betalar portot

Hjart @ Lungfonden

Svarspost
110 344 500

VIK FLIKEN OCH TEJPA HAR!

110 05 Stockholm

4 Inblisningarstegl

- Oppna luftviagarna genom att béja huvudet bakat med
en hand pa pannan och tva fingrar under hakan.

5 Inblisningar steg I i

- Getvainblasningar.

- Blas tills bréstkorgen hojer sig.

« Forts&tt varva 30 kompressioner med 2 inbldsningar
tills du blir avlost.

6 Hjirtstartare
« Anvénd hjartstartare om det finns.

« Starta hjartstartaren och f6lj dess instruktioner.
« Rorinte patienten.

Hjart @ Lungfonden

Box 5413, 114 84 Stockholm
Besoksadress: Biblioteksgatan 29
Tel 08-566 24 200, fax 08-566 24 229
www.hjart-lungfonden.se
Insamlingskonton: pg 90 9192-7, bg 909-1927



Hjart-lungriddning

SA GOR DU VID HJARTSTOPP

1 Livstecken

- Leta efter livstecken.

+ Andas personen
normalt?

- Ropa pa hjalp.

2 Larma 112

+Larma 112 om personen andas onormalt
ellerinte andas alls.

3 Gorhjirtkompressioner

- Placera bada hdanderna ovanpa
varandra mitt pa brostet.

« Tryck 30 ganger.

« Tryck ner brostkorgen
minst 5 centimeter.

« Tryck ndstan 2 ganger
per sekund.

- Slapp upp brostkorgen
helt mellan kompressio- '\
nerna.

RIV AV OCH SPARA

ILLUSTRATIONER MARIE AHFELDT

JATACK,
JAG BESTALLER...

SKRIFTER (kostnadsfria)
___ex Aortaaneurysm

___ex Astma

___ex Barnhjartan

___ex Blodtrycket

___ex Diabetes—en karlsjukdom
___ex Hjartinfarkt

___ex Hjartrytmrubbningar
___ex Hjartsvikt

___ex KOL

___ex Kolesterol

__ex Kvinnors hjartan

__ex Karlkramp

___ex Plotsligt hjartstopp
___ex Sarkoidos och lungfibros
___ex Stress

___ex Stroke

____ex Sdmnapné

___ex Tobak

___ex Tuberkulos

OVRIGT

___ex Forskningsrapporten 2012

___ex Hjartrapporten 2011

___ex Verksamhetsberattelse 2011

___ex Handledning om testamenten, arv och gavor

___ex Forskning. Framsteg. Hopp —en skrift
om Hjart-Lungfonden

___ex Blimanadsgivare —fa ett medlemskap
__ex Sundkurs.se
O Jag vill ha Hjart-Lungfondens nyhetsbrev som e-post.

O Jag vill veta mer om hur jag kan sparai Ohman
Hjart-Lungfond.

MITT NAMN OCH MIN ADRESS
Var god textal

Fornamn

Efternamn

Gatuadress

Postnr

Ort

E-postadress

Mobiltelefon 3/12



