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• En av fem svenskar, 22 procent, anser sig ha 

dålig kunskap om vilken sorts fett man bör äta 

för att minska risken för hjärt-kärlsjukdomar.

Störst är osäkerheten bland ungdomar och bland män.

• 2 av 10 tror att mättat fett är bäst att äta enligt 

kostrekommendationerna.

Arbetare och offentliganställda tror oftare detta.

Källa: Synovate september 2008

En av fem saknar kunskap om fett i maten



Kvinnor och högutbildade har mer kunskap om 

fetter
Känner du till vilken sorts fett man bör få i sig för att minska risken att drabbas av hjärt-

kärlsjukdomar?

2

22%

27%

15%

20%

26%

26%

16%

18%

31%

53%

48%

58%

47%

56%

52%

55%

46%

57%

52%

3%

3%

2%

1%

2%

3%

4%

5%

2%

2%

17%

23%

10%

32%

16%

14%

11%

23%

19%

11%

8%

3%

5%

6%

5%

5%

9%

4%

5%

17%

5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Alla

Män 

Kvinnor

16-29 år

30-44 år

45-59 år

60 år+

Grundskola

Gymnasium

Högre utbildning

Mycket bra

Ganska bra

Vet ej/ej svar

Ganska dåligt

Mycket dåligt



3

2 av 10 tror att mättat fett är bäst
Vilken sorts fett tror du att man helst bör äta enligt de kostrekommendationer som finns i dag?
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Högutbildade, 

boende i 

Stockholm samt 

tjänstemän 

svarar oftare 

”omättat fett”.

Arbetare, 

offentlig-

anställda och 

boende i 

Mellansverige 

svarar oftare 

”mättat fett”.


