En av fem saknar kunskap om fett i maten

* En av fem svenskar, 22 procent, anser sig ha
dalig kunskap om vilken sorts fett man bor ata
for att minska risken for hjart-karlsjukdomar.

Storst dr osdkerheten bland ungdomar och bland man.

* 2 av |0 tror att mattat fett ar bast att ata enligt
kostrekommendationerna.

Arbetare och offentliganstdllda tror oftare detta.

Kdlla: Synovate september 2008
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Kvinnor och hogutbildade har mer kunskap om
fetter

Kanner du till vilken sorts fett man bor fa i sig for att minska risken att drabbas av hjart-
karlsjukdomar?
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2 av |0 tror att mattat fett ar bast

Vilken sorts fett tror du att man helst bor ata enligt de kostrekommendationer som finns i dag?

B Ométtat fett
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B Mattat fett

Hogutbildade,
boende |
Stockholm samt
tjdnsteman
svarar oftare
“ométtat fett”.
Arbetare,
offentlig-
anstallda och
boende |
Mellansverige
svarar oftare
"méttat fett”.

Sager sig ha bra
kunskap om fetter

Sager sig ha dalig
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