ILLUSTRATION MOA LINDQVIST BARTLING

Hjart-lungriaddning
—sa gor du vid hjartstopp

Leta efter livstecken
* Om personen inte reagerar pa tilltal, se till att luftvagarna ar fria
och boj huvudet bakat med en hand pa pannan och tva fingrar

under hakan. Larma 112

e Kontrollera andningen genom att kidnna och lyssna efter andnings- * Om personen andas, placera honom/henne i stabilt
ljud samtidigt som du ser efter om bréstkorgen ror sig. sidoldge. Larma 112.

e Kontrollera ifall personen har puls genom att ldgga tva fingrar pa * Om personen inte andas, larma 112. Inled sedan omedel-
sidan av halsen. bart hjartkompressioner, varje sekund &r dyrbar!

Gor hjartkompressioner

e Se till att personen ligger plant pa rygg.

* Placera bada hinderna, den ena ovanpa den andra, mitt pa bréstkorgen
dér revbensbagarna méts.

® Tryck ner brostbenet med raka armar cirka 4-5 centimeter, tag den egna
kroppstyngden till hjdlp. Du bér halla ett hégt och jamnt tempo med
narmare tva kompressioner per sekund.

e Slapp upp brostkorgen mellan varje tryck.

* Varva 30 kompressioner med 2 inblasningar.

Inblasningar steg 1

e Se till att personen har fria luftvagar.

* Boj huvudet bakat med hjilp av en hand pa pannan
och tva fingrar under hakan. Klam ihop nésborrarna.

Inblasningar steg 2

* Andas in och placera din mun 6ver den medvetsldsa personens mun.

e Blas in luft tills det syns att brostkorgen hojer sig. Gor alltid 2 inblasningar
efter varandra.

® Varva 2 inblasningar med 30 kompressioner.

* Hall pa tills du blir avl6st.




