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Vi ger aldrig upp kampen
om att radda liv

Forskning dr livsviktigt. Det vet vi som samlar in och ger forskningspengar
till alla de forskare som vill vara med och 16sa gator, forsta varfor sjukdom
uppstar eller som vill hitta nya vigar for att bekdmpa hjirt-, kirl- och lung-
sjukdom.

Varje ar sdnder vara forskare in rapporter om hur deras projekt skrider framat,
vilket bidrar till att vi pa Hjirt-Lungfonden kan se att den forskning vi finans-
ierar gor skillnad och ger resultat. Ofta kan det handla om en liten bit i ett gi-
gantiskt pussel som hamnar pa ritt plats och som i sin tur leder forskningen
vidare. Det dr viktigt. Ibland gors omvilvande upptickter som omedelbart kan
péaverka minniskors liv i positiv riktning. Det dr ocksa viktigt.

Tack vare alla gavor kan Hjirt-Lungfonden l6pande ge stdd till 6ver 200
forskningsprojekt. I arets Forskningsrapport 2011 beskriver vi ett urval av upp-
tickter och handfasta resultat som har gjorts under forra aret. Det gor vi efter-
som det 4r sa viktigt att visa dig som lidser detta att forskningen gar framat och
att den kan handla om skillnaden mellan liv och dod.

Pa Hjirt-Lungfonden har vi satt upp flera viktiga medicinska forskningsmal,
och bland dem har vi identifierat nigra som vi anser 4r i behov av extra sats-
ningar. Ett av de hogprioriterade omradena dr hjdrtinfarkt och vart mal r att
halvera dodstalen i akut hjirtinfarkt. Mellan ar 1998 och 2008 minskade an-
talet dodsfall i hjartinfarkt med 27 procent, men trots denna ritt enastiende
minskning dr hjirtinfarkt fortfarande den absolut vanligaste dodsorsaken i
Sverige bland bade kvinnor och mén. Hir finns mer att gora. Vi anser ocksa
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att det utfors alltfor fa studier pa skillnaderna mellan méns och kvinnors
hjirtsjukdom, vilket gor att kunskapen om kvinnohjirtat dr orovickande lag.
Kvinnors hjirtsjukdomar dr dirfor ett av Hjdrt-Lungfondens hogprioriterade
forskningsomraden. Detsamma giller stroke som drabbar runt 30 ooo per-
soner varje ar. Hir har dodligheten inte minskat i samma omfattning som vid
hjartinfarkt och vi anser att det krivs mer forskning.

I Sverige lider mer 4n en halv miljon ménniskor av KOL, Konstruktivt ob-
struktiv lungsjukdom. Det ir ett forskningsomrade vi prioriterar. Barns hjirt-
sjukdomar ligger oss ocksa nira om hjirtat — varje ar f6ds 1 ooo barn med
hjirtfel och tack vare forskning och bittre likarvard dverlever i dag majorite-
ten av barnen. Nu giller det att dessa barns framtida hilsa foljs upp.

?Tack alla Sveriges givare! Det dr ni som gor
den livsviktiga forskningen mdjlig.

Forskning raddar liv, och vi pa Hjirt-Lungfonden ger aldrig upp kampen om
att forsta och forebygga sjukdom, forbittra vard och minska lidandet for min-
niskor som 4r sjuka i hjirt-, kirl- eller lungsjukdomar. Vi ger heller aldrig upp
hoppet om att vara forskare kommer att finna bot mot manga av dessa sjukdomar.
De som gor forskningen majlig dr Sveriges alla givare. Ett stort tack riktar vi till er!
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Forskningen ger resultat

Sverige ligger i topp vad giller forskning kring och varden av patienter med
hjirt- och kirlproblem. Likarna ridddar fler liv och — kanske viktigast av allt —
manga patienter atergar till ett normalt liv.

En stor del av dagens forskning handlar om att hitta grundorsakerna till
sjukdomarna och fokus ligger da pa méinniskans uppbyggnad, det vill siga
vara gener, celler, proteiner och molekyler. Forskarna utvecklar fler tester, ofta
kallade biomarkorer, som anvinds for att avsloja sjukdom eller hur en behand-
ling fungerar. Man hittar nya gener som &r kopplade till hjirt- och kirlsjuk-
dom. Celler studeras, bade i kirlviggar och fettvivnad, och man testar om
vara egna stamceller kan reparera skador i hjirtat. Tekniska apparater for
snabbare och sikrare bedomningar eller medicinska insatser tas ocksa fram.
De stora greppen tas via befolkningsstudier. P4 sd vis far vi veta hur hilsan
paverkas over tid.

Forskarna borjar fa en allt klarare bild 6ver hur allt samverkar, man vet
ocksa bittre vad som hinder nir nagot gar over styr. Forutsittningarna att
forebygga sjukdom och ge individuella behandlingar 4r stérre 4n nagonsin.

Immunforsvaret intressant omrade
Den viktigaste orsaken till kdrlkramp och hjartinfarkt ir aderforfettning i
kirlviggen. Sedan tidigare vet man att aderforfettningen 4r kopplad till en
kronisk inflammation i blodkérlen.

Flera olika forskargrupper forsoker nu identifiera de faktorer som paverkar
inflammationen och i férlingningen aderforfettningen for att kunna forebygga
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L Lakarna rdaddar allt fler.
l" Det giller savdl barn med
J medfédda hjartfel som hjart-
infarktspatienter. For manga
patienter atergar livet till det
normala.

sjukdomar i hjirta och kirl pa ett tidigt stadium.

Ett hogintressant omrade dr att stirka midnniskans eget immunforsvar.

I studier har man sett att immunforsvaret till en borjan skyddar mot aderfor-
fettning i kirlviggen, men vid nagot tillfille slar balansen over till en si kallad
autoimmunitet som innebdr att sjukdomen inte liker utan i stillet utvecklas.

I ett forskningsprojekt testas ett antikroppsbaserat likemedel som ska hjil-
pa immunforsvaret att angripa sjukdomsprocessen i kirlviggen. Likemedlet
har visat sa pass goda resultat att det nu testas i sa kallade fas 2-studier, vilket
innebdr att det far provas pa minniskor.

I ett annat projekt undersdker man hur immunforsvaret reagerar pa det
”onda” LDL-kolesterolet som lagras i blodkirlens viggar och orsakar plack.
Konstgjorda antikroppar har testats pA moss, och resultaten visar att bade
aderforfettning och existerande plack i kirlen gar tillbaka.

Den forskargrupp som har fatt Hjirt-Lungfondens stora forskningsanslag
har lyckats ta fram ett vaccin som hjilper immunforsvaret att bromsa inflam-
mationen i kirlviggen. Vaccinet har testats i djurforsok med framgangsrika
resultat. P4 sikt hoppas man att vaccinet ska testas pd minniska.

Nya metoder mot stroke och hjartsvikt

Mainga av de behandlingar som ir riktade mot hjirtinfarkt 4r verksamma mot
stroke. Dodligheten i stroke har minskat med cirka 25 procent sedan mitten
av 19go-talet, men inte i samma niva som dddligheten i hjirtinfarkt som har
halverats under samma tidsrymd.

Hjart-Lungfonden FORSKNINGSRAPPORTEN 2011 5



6

Alla, oavsett alder och kon,
kan drabbas av sjukdom i hjarta, ‘.
karl och lungor. Hjart-Lungfonden \
stodjer patientndra forskning.

Forskare forsoker hitta de viktigaste riskfaktorerna for att forebygga stroke.
Studier visar att fordndringar bland riskfaktorerna — frimst ett kontrollerat
blodtryck och rokstopp — tycks ha storre betydelse for dodligheten jamfort
med den forbittrade medicinska vard som ges i dag.

Formaksflimmer ir kopplat till allvarliga komplikationer som stroke och
hjartsvikt. Forskare undersoker vilka mekanismer som kan ligga bakom rubb-
ningarna i hjrtrytmen, och arbetar samtidigt med att utveckla EKG-baserade
metoder som snabbare kan ge besked om patienten kan dra nytta av elkonver-
tering, vilket innebdr att hjirtat ”startas om” med en elstot.

Nya studier visar att patienter med lindrig hjdrtsvikt blir hjdlpta av sviktpacing,
CRT, en metod som forbdttrar hjirtats pumpformaga. Bade sjuklighet och
dodlighet minskar.

Hjirtsvikt dr ofta resultatet av flera sjukdomstillstand, och en forskargrupp
arbetar med att ta fram ett multiverktyg i form av olika tester som kan ge un-
derlag till individuell behandling och omhindertagande. Man har upptickt
flera nya biomarkdrer som kan bli aktuella i framtiden.

Battre forstaelse for sjukdomar i luftvagarna
Forekomsten av astma tycks plana ut i Sverige, visar nya studier. Kroniskt ob-
struktiv lungsjukdom, KOL, ir diremot en folksjukdom som okar. KOL inne-
bér att luftroren blir tranga och lungvivnaden forstors — en del beskriver det
som att andas genom ett sugror. Den vanligaste bakomliggande orsaken ir att
lungorna har skadats av rokning och eftersom sjukdomen dr kronisk kan den
inte botas, besviren kan endast lindras.

Ett problem for patienter med KOL — dven de med astma — dr att en vanlig
forkylning kan forsimra tillstandet och bli svirbehandlad. Forskare har funnit
ett protein som Overproduceras hos bada patientgrupperna vilket gor dem
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sjukare, samtidigt som de skyddande proteinerna ir for fa. Forhoppningen dr
att man kan hitta behandlingar som himmar de sjukdomsframkallande dmnena.

Sjélva inflammationen vid KOL kan behandlas i dag, diremot inte de svara
vivnadsskadorna i lungorna. Aven vid astma skadas lungvivnaden och forsk-
are har funnit dmnen som paverkar vdvnaden negativt. Dessa kan mitas och
dirmed finns en mojlighet att anvinda dem som biomarkoérer. Den nya kun-
skapen gor att man pa sikt hoppas kunna ta fram béttre behandling dven mot
vdvnadsskadorna.

Det finns skillnader mellan mins och kvinnors hjartsjukdom
Kvinnor drabbas i lika stor utstrickning som mén av hjirt- och kérlsjukdom.
Skillnaden ér att kvinnor oftare utvecklar sjukdom i hjérta och kérl senare i livet.

Forskare har upptickt att det finns specifika skillnader mellan kénen vad
giller utveckling av aderforfettning. Kvinnor har ligre halter av ett speciellt
protein som finns i levern och som man tror bidrar till aderforfettning. Man
undersoker nu om det dr kvinnans konshormon 6strogen som paverkar. I
framtiden hoppas man kunna utveckla likemedel som himmar proteinet. De
ska i sa fall anvindas som komplement till statiner.

Kvinnor och mén reagerar olika pA sémnapné, andningsuppehall under
somnen, som dr forknippad med 6kad forekomst av hjirt- och kirlsjukdom,
troligtvis dven diabetes. Patienter som remitteras for utredning dr vanligtvis
storsnarkare och ett klassiskt symptom dr dagsdmnighet. Hir tycks kvinnor
awvika fran normen genom att dagsomnighet upplevs vid snarkning, men inte
vid somnapné. Risken att utveckla sjukdom 4r dock lika stor for bada konen.

Battre behandling for barn
For forsta gangen i Sverige gors nu systematiska uppfoljningar pa de barn
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Mer resurser behovs till forskningen.
P& sa satt kan vi rddda ett stort antal liv.

som har fotts extremt tidigt, det vill sdga 14—18 veckor fore utsatt tid. Allt fler
overlever, men samtidigt har barnen en 6kad risk att drabbas av hjirt- och
kirlsjukdom senare i livet. Studier visar att barnens kérltridd och lungor sillan
utvecklas normalt samt att de 16per risk att drabbas av hogt blodtryck, nedsatt-
ning av lungfunktionen, glukosintolerans och hogre blodfetter. I synnerhet
unga mdn i gruppen riskerar att drabbas av forhojt blodtryck.

Forskare forsoker utveckla nya metoder som kan virdera hur hjirtat funge-
rar hos barn med hjirtsvikt, medfédda hjartfel men édven efter kirurgi.
Natriuretiska peptider, BNP och ANP, bildas i hjirtat nir belastningen 6kar
och kan mitas i blodprover. Nu forsoker man forsta hur peptiderna reagerar
vid olika typer av hjirtfel och hur de reagerar om tillstindet forsimras. Forsk-
arna har hittat olika grinsvirden som 4r kopplade till sjukdom och tillstand.
Forhoppningen ir att behovet av andra mer resurskrivande undersokningar
ska minska, samt att metoden ger bdttre styrning av likemedelsbehandling
och kirurgi.

Hypertrofisk kardiomyopati (HCM) ir en irftlig sjukdom som leder till for-
tjockning av hjirtmuskeln, och idr den vanligaste orsaken till plotsligt hjart-
stopp hos barn och idrottsmén. For att hitta hogriskpatienter har forskare
funnit att EKG- och ultraljudsundersokning dr en bra metod. For att forebygga
hjartrytmrubbningarna som uppstar vid plotsligt hjirtstopp har forskarna
dven funnit att medicinering med betablockad fungerar vil, dven hos de per-
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Forskarna bérjar fa en klarare
bild éver hur allt samverkar. Intensiv
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forskning pagar for att hitta nya risk-
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soner som inte har nigra symptom. Detsamma giller dven forebyggande
behandling med ICD, en inopererad defibrillator som avger en stot pa hjértat
om det skulle stanna.

Studier kring nytt tbc-vaccin

Inom tbc-forskningen arbetar man intensivt med att ta fram nya vaccin samt
andra immunstirkande metoder. Behovet av en ny, siker, langtidsverkande
behandling 4r stor, inte minst for att stoppa spridningen av multiresistent
tuberkulos.

Fokus ligger pd méinniskans eget immunforsvar i syfte att forsta hur det i
vissa fall kan kontrollera kroniska infektioner. I ett forskningsprojekt har en ny
metod utvecklats som gor det mojligt att analysera hur bakterierna paverkas av
olika substanser. I ett annat projekt forsoker forskarna ta fram tester som visar
om sjukdomen ligger dold. En vaccinering kan da fa infektionen att bryta ut.

4 . ,

 Fler framsteg inom forskningen
Om du dr intresserad av att veta mer om vara forskares framsteg — ga in
pa var webbplats www.hjart-lungfonden.se. Dar finns populdrvetenskapliga
sammanfattningar som beskriver forskarnas upptackter.
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Hjart-Lungfondens

forskningsmal

Hjartinfarkt

10 500 svenskar dor varje ar i akut hjartin-
farkt.Vart mal &r att halvera dédstalen och
darmed radda fler an 5 000 liv om aret.

Stroke

Ungefér 30 000 svenskar drabbas varje ar
av stroke och hilften avlider eller blir svart
handikappade. Hjart-Lungfondens mal ar
att halvera dessa siffror.

Kvinnors hjartsjukdom

Cirka 4 700 kvinnor dor varje ar i akut
hjartinfarkt. Vart mal ar att halvera denna
siffra och darmed radda &ver 2 000 kvin-
nor till livet varje ar.

KOL

| av 12 vuxna svenskar har KOL och cirka
2 600 dor varje ar. Vart mal ar att halvera
dddstalen.

Barns hjirtsjukdom

Varje manad skrivs 2-3 barn hem fran BB
med ett allvarligt hjartfel som inte har
uppdagats. Inget barn ska behéva leva med
ett oupptéckt hjartfel.

Karlkramp

Mer an 200 000 svenskar lider av karl-
kramp. Vart mal @r att ingen ska behéva
lida av detta.

Hjartsvikt

Runt 250 000 méanniskor lider av hjartsvikt.
Varje ar insjuknar 30 000. Prognosen for
hjartsvikt ar dalig och endast halften av
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patienterna lever sex ar efter diagnos. Vart
mal &@r att férdubbla dessa &verlevnadsar
med fullgod livskvalitet.

Astma

I av 10 svenskar har astma. Vart mal &r att
kartlagga sjukdomsorsaken samt hitta ett
botemedel.

Hjartrytmrubbningar

Manga manniskor lider av olika typer av
rytmrubbningar. Enbart férmaksflimmer
svarar fér 100 000 drabbade i Sverige.
Vart mal @r att halvera sjukligheten i dessa
sjukdomar.

Plotsligt hjartstopp

Endast 400 av de 10 000 manniskor som
varje ar drabbas av plétsligt hjartstopp
overlever.Vart mal ar att kunna identifiera
dem som |6per 6kad risk att drabbas, min-
ska insatstiderna och oka antalet overlev-
ande till minst | 200 manniskor.

Sémnapné

| av 30 svenskar lider av andningsuppehall
under sémn. SGmnapné dr en betydande
riskfaktor for hjart- och karlsjukdom. Vart
mal dr att hitta behandlingsmetoder som
minskar symptom och férhindrar sjukdom
i hjarta och karl.

Tbc

Tuberkulos dkar i Sverige. Varje ar upp-
tacks 600 nya fall. Vart mal ar att ta fram
metoder for battre diagnostik och behand-
ling samt att utveckla ett nytt vaccin.

Vem beslutar om
forskningsanslagen!?

Innan Hjirt-Lungfonden delar ut medel till forskningsprojekt bedéms
ansokningarna av ett Forskningsrad. Ledamoterna i Forskningsradet
dr forst nominerade av landets medicinska fakulteter och Svenska
Likaresillskapet, ddrefter utser Hjirt-Lungfondens styrelse
ledaméterna.

Forskningsradet bestar av tjugo vilmeriterade forskare
inom hjirt-, kirl- och lungomradet, och de ir verksam-
ma runt om i Sverige. Professor Jan Nilsson &r ord-
forande (pa omslaget). Vice ordforande ér profes-
sor Kjell Larsson (se bild pa sidan 7).

For att beddomningarna ska goras korrekt
anvinder ledamoterna i Forskningsradet ett
speciellt podngsystem och man tillimpar
dven ett strikt regelverk som dr till for att
undvika jiv, det vill sdga partiskhet.

Om du vill Iisa mer om bedomnings-
processen och vem som sitter i Hjért-
Lungfondens Forskningsrad och i de
olika kommittéerna, se var webbplats:
www hjart-lungfonden.se

-

Hjart @ Lungfonden Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot\
Box 5413, 114 84 Stockholm | tuberkulos (tbc). I dag dr fondens mal att beseg-
Besoksadress: Biblioteksgatan 29 | ra bide hjirt- och lungsjukdomarna.
Tel 08-566 24 200, Fax 08-566 24 229 | Hjirt-Lungfonden samlar in och fordelar pengar
Organisationsnummer 802006-0763 | ]| forskning samt informerar om hjirt- och
Projektgrupp | lungsjukdom. Fonden har inga statliga bidrag
Birgit Eriksson, Hjirt-Lungfonden och verksamheten ir helt beroende av gavor fran
Grafisk form: Ingrid Birndal, Konkret | privatpersoner och foretag. Hjirt-Lungfonden
Skribent: Elisabet Tapio Neuwirth, red.media | har insamlingskonton pg 9o 91 92—7 och
Tryck: Skaraborgs Offset 2011 | bg 9og—1927. www.hjart-lungfonden.se
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Av varje insamlad krona gar
85 procent till den livsviktiga
forskningen och till infor-
mation om hjart-, karl- och
lungsjukdomar. 15 procent
gar till verksamhetskostnader.

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Till verksamhets-
kostnader 15 %

Stod forskningen — ge en gava

Hijart-Lungfonden finansierar i dag huvuddelen av den oberoende forskningen inom
hjart-, karl- och lungomradet i Sverige. 2010 delade vi ut rekordbeloppet 160 miljoner
kronor till hjart- och lungforskare i Sverige. Det ar 7 miljoner mer an aret innan.
Dessvirre racker pengarna bara till att stodja cirka 14 procent av sokt belopp. Vart
mal ar darfor att oka stodet ytterligare med hjilp av gavor och testamenten fran
privatpersoner och foretag som anser att forskning ar viktigt.

Insamlingskonto pg 90 91 92 -7 och bg 909 - 1927

For mer information och statistik kring Hjart-Lungfondens forskningsfinansiering, se var
webbplats www.hjart-lungfonden.se

Hjart @ Lungfonden

Tillsammans besegrar vi hjdrt-lungsjukdom





