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Hjart-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot
tuberkulos (tbc). | dag ar fondens mal att besegra
hjart- och lungsjukdomarna. Hjart-Lungfonden samlar
in och fordelar pengar till forskning samt informerar
om hjért- och lungsjukdom. Fonden har inga statliga
bidrag utan ar helt beroende av gavor frén privatper-
soner och foretag.

Hjart-Lungfondens
forskning ger hopp
for framtiden

arje ar tar forskningen steg framat. Ofta sd sma att vi inte genast

mirker dem, ibland sa hisnande att de vinder upp och ner pa vara

forestillningar och kanske till och med fordndrar en del av var virlds-
bild. I bista fall riddar forskningen liv.

Varje ar delar Hjirt-Lungfonden ut manga miljoner kronor till den livs-
viktiga hjirt- och lungforskningen i Sverige. Det dr pengar som kommer fran
minniskor som har forstatt forskningens betydelse och som vill vara med
pa en spdnnande resa. Det dr pengar som bade kan leda till de sma stegen
framat och till att faktiskt fordndra lite av var virldsbild.

Hjart-Lungfonden presenterar hir de tolv forskare som har fitt allra
mest pengar frin fonden under de senaste aren. Tolv framstaende forskare
som arbetar med den verkligt banbrytande forskningen, forskning som, om
den lyckas, kan rddda livoch ge manga méanniskor fler friska ar. Hir berittar
de om sina upptickter, om vad forskningen har for betydelse och om vilka
mal de hoppas uppna. Det 4r spinnande lisning som ger hopp for framtiden
for alla som dr drabbade eller som riskerar att drabbas av hjirt- och lung-
sjukdom.

Jag och mina kollegor ir oerhort glada och stolta 6ver att kunna vara med
och stotta den medicinska forskningen i Sverige. Hjirt-Lungfonden stodjer
lopande ett par hundra forskningsprojekt runt om i landet och vi dr en viktig
finansiir i samhillet. Faktum 4r att en stor del av hjirt- och lungforskningen
inte skulle kunna bedrivas utan stod fran fonden.

Tyvirr dr det sa att Sveriges hjirt- och lungforskare i dag har svart att finan-
siera sin forskning, hur lovande den 4n dr. Drfor arbetar Hjirt-Lungfonden
intensivt for att samla in mer pengar och pa sa sitt kunna ge fler
banbrytande forskningsprojekt chansen.

Rédddade liv. Fler friska ar. Det 4r vad forskningen erbjuder. I den hir
foldern ger vi nagra smakprov pa vad Hjirt-Lungfondens forskning hittills
har astadkommit och vilka de framtida visionerna och malen dr. Du kan sjilv
vara med och driva forskningen framat genom att ge ekonomiskt stod.

Gor girna det.

STAFFAN JOSEPHSON
Generalsekreterare, Hjart-Lungfonden
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Peter Arner

Tittar pa fettvav och fettets fordelning

MIN VISION dr att bdttre férsta hur
folksjukdomar uppstdr och att hitta nya
satt att behandla dessa sjukdomar,
framférallt att hitta kopplingen mellan

fettvav och sjukdom.

STUDIER

The effect of irbesartan on the development of diabetic

nephropathy in patients with type 2 diabetes publicerades 2001

och visar att njursjukdom kan bromsas hos diabetiker som behandlas

med angiotensin 2-hammare.

Dynamics of fat cell turnover in humans, publicerades 2008 och

beskriver forskningsgruppens viktiga upptackter om hur fettcellernas

omsittning regleras hos manniskan, vilket har direkt betydelse for utveck-

lingen av aderférfettning.

FORSKNINGSRESULTAT

inniskor blir allt
fetare, bade i Sverige
och iresten av virl-

den. Det finns starka samband
mellan fetma, framforallt buk-
fetma, och en rad sjukdomar,
exempelvis hjirt-kirlsjukdom.
Peter Arners forskningsgrupp
studerar fettviven och varfor
den orsakar sjukdom.

Forskningsgruppen har kunnat
pavisa omsittning och nybild-
ning av fettceller hela livet och
genom forskningen vet man
ocksa vad som styr denna ny-
bildning.

Gruppen har kommit fram
till att om man reducerar det
“virsta” fettet, som sitter runt
tarmarna inne i bukhalan,
minskar risken for aderfor-
fettning. Den har ocksa visat
att om man har ett midjematt
under en meter s 4r sanno-
likheten for insulinresistens
ndstan noll.
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En spinnande upptickt inom
fettvivsforskningen dr upp-
tickten av leptin, en fettcells-
specifik substans vars signaler
till hjirnan dr avgorande for att
kroppsvikten halls konstant.

I f6rs6k med moss sdg man

att de blev enormt feta om
leptinsignalen saknades. Peter
Arners forskargrupp gjorde
den forsta studien pa leptin
hos ménniskor och fann att
feta personer tvirtom hade en
kraftigt forhojd signal. Detta
visade att man inte kan lita helt
pa djurforsok.

Peter Arner har utformat och
lett en stor klinisk studie

som visade att en angiotensin
2-hdmmare bromsar utveck-
lingen av njursjukdom hos
personer med typ 2-diabetes.
Studien ledde till att likemedlet
fick en ny indikation.

Arbetsplats:
Professor vid Karolinska Insti-

tutet och Karolinska Univer-
sitetssjukhuset, Huddinge.
Familj:

Hustru Anna och tva vuxna barn.

Fodd och uppvuxen:
Innanfér tullarna i Stockholm.

Fritidsintressen:
Utférsakning, konst, musik,
teater, mat och viner, resor
dlskar att ga pa bio.

Utmarkelser (urval):

samt

Nordiskt pris for folksjukdomar
fran AFA, Distinguished Profes-

sor, Karolinska Institutet.

, , Vi férsoker ta reda pd

varfor vissa personer har
“hdlsosam” fetma och andra
“elak” fetma. Utmaningen

dr att hela tiden ligga i front-
linjen ndr det gdiller att utnyttja
nya och avancerade metoder
och anpassa dem for studier pd

mdinniskor.
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Leif Bjermer

Letar sig langst ut i de minsta luftvagarna

MIN VISION dr att identifiera och
karaktdrisera nya mekanismer som kan
leda fram till ny och bdttre behandling

av astma och KOL.

STUDIER

Tissue fibrocytes in patients with mild asthma: a possible

link to thickness of reticular basement membrane,

som publicerades 2006, visar att sa kallade fibrocyter spelar en stor

roll i den inflammation som leder fram till kronisk vivnadsombildning i

de nedre luftvdgarna. Mest uttalad aktivitet finner man i lungornas

perifera delar.

Mast-cell associated alveolar inflammation in patients

with Atopic uncontrolled Asthma, som publicerades 2011, var forst

med att visa att patienter som inte kontrolleras med inhalationskortison

har en kraftigt 6kad mangd IgE-receptor positiva mastceller i perifer

lungvavnad.

FORSKNINGSRESULTAT

n rod trad har alltsedan
E Leif Bjermer inledde

sin forskning varit mast-
cellens roll vid inflammation
och bindvdvsomvandling. Pa
senare ar har inflammationen
ilungorna hos personer med
astma och KoL statt i fokus.
Mastceller dr en celltyp i
immunforsvaret som binder
antikroppar av typ IgE. Mast-
celler 4r dven den huvudsakliga
orsaken till allergier och andra
overkdnslighetsreaktioner.

Leif Bjermers forskningsgrupp
har utvecklat teknik som har
gjort det mojligt att studera
inflammation i lungornas sma
luftvdgar och pa sa vis lyckats
identifierat nya mekanismer
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som bidrar till en ny forstaelse
av bade KoL och astma. En del
av fynden har bidragit till att
dndra synen pa sjukdomarna
och det finns redan i dag mal
for utveckling av nya behand-
lingar.

Mindre 4n 1 procent av de med
vuxenastma blir fria fran sin
sjukdom. Detta eftersom man
idag bara behandlar en del av
mekanismerna som styr sjuk-
domen.

I dag 4r kortison den tradition-
ella behandlingen av astma och
KOL, antingen i tablettform
eller genom inhalation.
Forskargruppen har funnit att
stora delar av den inflamma-

Arbetsplats:

Professor vid Skane Univer-
sitetssjukhus i Malmo.

Fodd och uppvuxen:

| Hérby. Bor nu pa en gard utan-
for Hoor.

{8

Fritidsintressen:
Familjen, golf, naturen.

Utmarkelser:
Trondheimrosen 2002, heders-
medlem i Norsk lungmedicinsk
forening 2000.

, , Vi har med relativt smd

medel kommit fram till sdédant som andra
med omfattande industriella resurser

inte har klarat. Det visar pd vikten av att
ha en oberoende kunskapssokande

forskning.

tion man finner vid bade astma
och KoL bara delvis svarar pa
kortisonbehandlingen. Spe-
ciellt svart 4r det att na fram
med likemedel till lungornas
perifera sma luftvigar. I for-
lingningen hoppas man att

fynden av de kortisonresistenta
mekanismerna ska kunna

leda till utvecklandet av nya
likemedel som kan kontrollera
sjukdomen i alla delar av luft-
vdgarna.
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Jan Borén

Studerar det metabola syndromet

MIN VISION dr att vi ska kunna fort-
sdtta bedriva framgangsrik forskning och
att mina yngre lovande kollegor ska kunna
etablera egna sjcilvstéindiga forsknings-
grupper. Mdlet dr ett samhdille ddr

fdrre mdnniskor drabbas av det metabola
syndromet, vilket skulle leda till fcirre fall

av fértida déd.

STUDIER

Subendothelial retention of atherogenic lipoproteins in early

atherosclerosis, publicerad 2002, och Retention of low-density

lipoprotein in atherosclerotic lesions of the mouse: evidence

for a role of lipoprotein lipase, publicerad 2007, klarlagger hur lipo-

proteiner “fastnar” i kirlvdggen och ger upphov till aderférfettning.

Overproduction of large VLDL particles is driven by increase

of liver fat content in man, publicerad 2006, och SNARE proteins

mediate fusion between cytosolic lipid droplets and are

implicated in insulin sensitivity, publicerad 2007, studerar hur

fetter ansamlas i vavnader som levern och hjirtat och visar hur detta

Okar risken for hjart-karlsjukdom.

FORSKNINGSRESULTAT

et metabola syndromet
dr ett samlingsnamn
for flera olika riskfak-

torer for hjart-kirlsjukdom.
Faktorerna dr bukfetma, for-
hojt blodsocker eller insulinre-
sistens, obalans i blodfetterna
och forhajt blodtryck. Den
som har tva eller fler av risk-
faktorerna anses ha metabolt
syndrom.

Jan Boréns forskningsgrupp
har upptickt att det inte enbart
dr mingden blodfetter som

dr avgorande for risken att
utveckla aderforfettning utan
dven egenskaper hos blodfet-
terna.
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Gruppen har ocksa kartlagt
hur det farliga LDL-kolesterolet
fastnar i kirlviggen och hur
detta leder till utveckling av
aderforfettning.

Malet for den fortsatta forsk-
ningen dr att utveckla bio-
markorer som kan identifiera
personer med storst risk att
utveckla aderforfettning samt
att utveckla ny och individuali-
serad behandling, vilket kriver
oOkad forstaelse for de bakom-
liggande mekanismerna.

Arbetsplats: Fritidsintressen:

Professor vid Sahlgrenska Uni- Familjen och arbetet.

versitetssjukhuset. Utmiirkelser (urval):

Familj: Goran Gustavssonpriset i
Fru Daniela och tre séner. medicin, Fernstrémska priset till

Fédd och uppvuxen: yngre forskare.

Foddes i Boras men flyttade ti-

digt till Kungalv.

UL EEEEEEEEREEREEEEERRRRRORROR IO FEETFEEEH

, , Jag har ett brinnande

intresse kring blodfetter och
hur férhéjda halter ger upphov
till dderforfettning. Forskning dr
ett teamarbete ddr gruppens
samlade kompetens och
entusiasm dr helt avgorande.




Sven-Erik Dahlén

Hittar sitt att behandla astma

MIN VISION dr att genom kunskap
forbdattra omhdndertagande av patienter
med astma, men dven andra sjukdomar
ddr de mekanismer vi studerar har
betydelse for en bdttre hdlsa.

STUDIER

Combined antagonism of leukotrienes and histamine produces

predominant inhibition of allergen-induced early and late

phase airway obstruction in asthmatics, som publicerades 1997,

visade for forsta gangen att kombinationen antihistamin och anti-

leukotriener kan blockera astmatiska reaktioner pa ett kraftfullt satt.

Behandlingen prévas nu vid bade astma och allergisk snuva.

Bronchial responsiveness to Leukotriene D4 is resistant

to inhaled fluticasone proproinate, som publicerades 2006, visade

att leukotriener inte paverkas av inhalationssteroider. Detta forklarar

varfor man kan fa en forstarkt effekt av att kombinera luftrérsvidgande

tabletter (antileukotriener) med inhalation av steroider (kortison)

eftersom det ar tva olika system.

ENFUMOSA var en stor europeisk multicenterstudie som identi-

fierade kliniska riskfaktorer vid svar astma for att forsta bakomliggande

mekanismer.

FORSKNINGSRESULTAT

stma forekommer hos
omkring 5 procent av
vuxna och hos mer dn

10 procent av barn i Sverige.
Sjuklighet i astma och aller-
giska besvir har 6kat markant
i Sverige under de senaste de-
cennierna.

Sven-Erik Dahléns forsknings-
grupp studerar mekanismerna
bakom utvecklingen av astma
och andra inflammatoriska
sjukdomar i luftvigarna.
Forskningsgruppens resultat
har bidragit till att en ny typ

av ldkemedel i tablettform for

behandling av astma, antileu-
kotriener, nu anvinds av mer
dn 50 miljoner mdnniskor i hela
virlden.

Forskningsgruppen har ocksa
visat att man kan kombinera
antileukotriener med steroider
(kortison), vilket oftast leder till
bittre behandling.

Ytterligare forskning pagar for
att finna mer specifika behand-
lingsmetoder med mindre bi-
verkningar och speciellt for de
svaraste formerna av astma.

Fritidsintressen:

Arbetsplats:
Professor vid Karolinska Skoldpaddor, matlagning och
Institutet, Centrum for allergi- att vara pa lantstillet séder om

forskning. Trosa.

Utmarkelse:
Lars Werko-priset ar 2000.

Familj:
Hustru Barbro, tva vuxna soner.

Fodd och uppvuxen: | Stock-

holm och i Smaland.

, , Framgdngsrik

forskning krdver lagarbete

och alla medarbetare, frdn
yngsta doktoranden till
laboratorieassistenter, sjuk-
skoterskor och forskare som
hunnit Idngre i karriciren, bidrar
pd olika satt till resultaten.

|1
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Anders Hamsten

Studerar gener, proteiner och fetter

MIN VISION dr att under de ndrmaste
dren upptdcka och i detalj kartldgga
dtminstone en ny mekanism som leder till
dderforfettning och/eller plackruptur med
atfoljande blodproppsbildning i hjdrtats
kranskdirl.

STUDIER

Increased plasma levels of a rapid inhibitor of tissue plasmino-
gen activator in young survivors of myocardial infarction pub-
licerades 1985 och redovisar att férhojda nivaer av PAI-1 r en riskmarkor.

Genetic Variants Associated with Lp(a) Lipoprotein Level and
Coronary Disease publicerades 2009 och redovisar upptickten av
visa genvarianter som paverkar nivaerna av lipoprotein (a) och risken att
drabbas av kranskarlssjukdom.

A genome-wide association study in Europeans and South
Asians identifies five new loci for coronary artery disease pub-
licerades 2011 och redovisar upptickten av fem nya genloci som dkar
risken att drabbas av kranskarlssjukdom.

FORSKNINGSRESULTAT

artliggningen av ader-
forfettningens innersta
ekanismer sker i

dag pa molekylir niva. Anders
Hamstens forskargrupp stu-
derar samspelet mellan hur
vilever och vara arvsanlag.
Genom att leta efter nya riskge-
ner, genvarianter och proteiner
som skapar forutsittningar for
aderforfettning och forklara
deras roll i sjukdomsprocessen
hoppas gruppen kunna identi-
fiera malmolekyler for utveck-
ling av ldkemedel.

Forskargruppen har vidare
bidragit starkt till forstaelsen

av blodfetters betydelse for
utvecklingen av aderforfettning
i kranskdrlen. Bland annat har
man visat hur vissa former av
lipoproteiner som dr rika pa

en typ av blodfett som kallas
triglycerider bidrar till 6kad risk
for blodpropp.

Gruppen har ocksa kartlagt
arvsmassan och identifierat ett
stort antal vanligen forekom-
mande genvarianter som paver-
kar produktionen av proteiner
som spelar en viktig roll vid
aderforfettning och utveck-
lingen av blodpropp.

Redan 1985 visade gruppen att
risken for hjartinfarkt 6kar nir
blodet innehaller hoga halter
av proteinet PAI-I. Man sig
ocksa att 6kad produktion av
PAI-1 utgor en viktig mekanism
for hjirtinfarktiunga ar.

Slutligen har forskargruppen
upptickt ett antal nya riskgener
for kranskarlssjukdom.
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Fritidsintressen:

Arbetsplats:
Professor vid Karolinska Insti-

Resor, matlagning, goda viner
tutet och Karolinska Univer- och tradgardsarbete vid lantstal-

sitetssjukhuset, Solna. let nara Torshilla.

Familj: Utmadrkelser (urval):
Hustru Annika, tva egna vuxna Distinguished Professor Award
barn samt tre vuxna bonusbarn. fran Karolinska Institutet 2010,
Fellow of the Royal College of
Physicians 2002, Friedrich Merz
Prize fran Johann Wolfgang

Goethe Universitat 1997.

LLEFFROLLERODULEERODLAATERRLCAERRDUARERRDLEEEERDULERODLCLERODLACERRDUACRERI A

Fodd och uppvuxen:
| Alvsbyn, Alvdalen och Stock-
holm

, , Lyckliga stunder

dr ndr jag gdr igenom resultat
tillsammans med mina
medarbetare och vi ser att vi dr
ndgot nytt och spdnnande

pd spdren.




Goran K Hansson

Studerar inflammation och immunforsvar

MIN VISION dr att vi ska fa fram ett
vaccin mot hjdrtinfarkt och stroke. Det
krdver att vi forstdr varfér immunsystemet
attackerar vara blodkdrl. Jag vill ocksd
skapa underlag for ny prevention, diagnos-
tik och terapi mot dderfdrfettning i hidirtat.

STUDIER

Expression of class |1 transplantation antigen on vascular

- \

smooth muscle cells in human atherosclerosis publicerades 1985
och beskriver den forsta upptéackten av inflammation | dderforfettade karl.

Protective immunity against atherosclerosis carried by B cells of
hypercholesterolemic mice publicerades 2002 och innebar upptack-

N
f L‘&; a1

ten av ett skyddande immunsvar mot aderfoérfettning.

Immunotherapy with tolerogenic apolipoprotein B-100

loaded dendritic cells attenuates atherosclerosis in hyper-

cholesterolemic mice publicerades 2011 och visar hur man med hjilp

av cellterapi kan vanda effekten av det onda LDL-kolesterolet och minska

den inflammation som leder till aderférfettning. Om resultaten haller

dven pa manniskor kan detta leda till nya mojligheter att behandla stroke

och hjartinfarkt.

FORSKNINGSRESULTAT

etarbete Goran K
Hanssons forsknings-
grupp fokuserar pa

syftar till att ta fram mojlig-
heter att forebygga och/eller
behandla aderforfettning
genom att paverka immunreak-
tion och inflammation.

Man gor ocksa en storskalig
satsning pa att hitta gener,
sdrskiltimmungener, som har
samband med hjart-Kirlsjuk-
dom.

1985 var Goran K Hanssons
forskningsgrupp forst med att
uppticka den inflammation
som spelar en viktig roll i ader-
forfettningsprocessen. Detta
har lett till en helt ny syn pa
sjukdomen, till nya metoder for

8

prognos och till ett stort arbete
inom likemedelsindustrin och
sjukvarden for att ta fram nya
behandlingar. Det senare arbe-
tet har till stor del baserats pa
denna upptickt.

Nagra ar senare upptickte
gruppen att immunhidmmande
likemedel bromsar drrbild-
ningen efter kdrlkirurgiska in-
grepp. Detledde sa smaningom
till utvecklandet av likemedels-
klddda stentar vid ballongvidg-
ning av karl.

Gruppens forskningsresultat
bidrog vidare till att man ut-
vecklade CRP-testet som risk-
markor for hjdrtinfarkt.

Arbetsplats:

Professor vid Karolinska Insti-
tutet och Karolinska Univer-
sitetssjukhuset, Solna.

Familj:

Hustru Margareta och sénerna
Emil och Axel.

Fodd och uppvuxen:
I Lysekil.

Fritidsintressen:

Klassisk musik, historia, stor-
stader och deras operahus,
vandra pa Bohuslins klippor.

Utmarkelser (urval):

Lars Werko-priset, det euro-
peiska Antischkow-priset, Ameri-
kanska hjartférbundets utmar-
kelse for framstaende insatser.
Vice ordférande i Nobelstiftelsen.

Det fortsatta arbetet syftar till
att driva immunforsvaret i rétt
riktning sa att det blir skyd-
dande for kirlviggen i stillet
for skadligt. Detta kan ske ge-
nom utvecklandet av ett
vaccin for personer som loper
risk for dderforfettning.

Vaccinet skulle stimulera de
signaler i immunforsvaret som
har en skyddande effekt. En
annan vig att ga dr att utveckla
ett likemedel som blockerar de
inflammatoriska signalerna.

, , Vi gér inte piller; vi hittar mole-

kylerna. En utmaning dr att dvertyga ldke-
medelsindustrins foretrddare att de mdste
satsa pd detta angeldigna omrdde.
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Ulf Hedin

Studerar karlvaggen pa cell- och

molekylniva

MIN VISION dr att bygga plattformar
for framtidens forskare och utveckla
grundforskning som stod till patientndra
forskning. Detta ger stora forutsdttningar
for nya framsteg inom hjcirt-kdrlforsk-

ningen.

STUDIER

Increased Intimal Hyperplasia and Smooth Muscle Cell

Proliferation in Transgenic Mice with Heparan Sulfate Deficient

Perlecan, publicerad 2004, och Heparan sulfate in perlecan

promotes mouse atherosclerosis: roles in lipid permeability,

lipid retention, and smooth muscle cell proliferation, publicerad

2008, ar tva studier som innebar viktiga upptdckter ndr det giller ader-

forfettningsprocessen.

Tissue factor pathway inhibitor-2 is induced by fluid shear

stress in vascular smooth muscle cells and affects cell

proliferation and survival, som publicerades 2010, var férst med att

visa att blodflodet forbattrar lakning i kdrlvaggen.

FORSKNINGSRESULTAT

drlsjukdomar, framfor
allt aderforfettning, dr
den vanligaste orsaken

till dodsfall och funktions-
hinder i vistvirlden. For att
forhindra sjukdomens utveck-
ling krivs en 6kad forstaelse av
sjukdomsprocessen i kirlvig-
gen samt konsekvenserna av
ettingrepp i ett blodkarl pa
cell- och molekylniva.

Ett stort forskningsprojekt
som Ulf Hedin och hans grupp

arbetar med ir BiKE ddr man
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studerar kirl fran patienter
som opererats for fortringning
i halspulsidern. Forskarna
undersoker kirlstruktur,
arvsmassa och proteiner for
att finna markorer som kan
identifiera sprickfirdiga plack
ikérl. Denna grundforskning
fungerar som stdd till den
patientnira forskningen och
har givit ett par stora och vik-
tiga resultat.

Forskargruppen var forst med
attvisa att kirlviggen innehal-

K-

=) mli )

Avrbetsplats: Professor i ex-
perimentell karlkirurgi vid Karo-
linska Universitetssjukhuset och
Karolinska Institutet.

Familj: Fru Annabelle och tva
déttrar, 21 och 25 ar.

Fo6dd och uppvuxen:

| Sundsvall.
Fritidsintressen:
Skidakning, golf, cykling samt
att snickra.

L

, , | dagens hdrt anstrdngda

sjukvdrd dr det svart att erbjuda forskare
med klinisk verksamhet resurser och tid

att forska.

ler imnen som kan reglera
likningsprocesser och bidra
till stabilisering av dderforfett-
ning.

Forskargruppen var dven forst
med attvisa att blodflodet kan
reglera funktionen hos kirl-
viggens glatta muskelceller,
bidra till likning i kirlviggen
och stabilisera aderforfettning.

Den fortsatta forskningen syf-
tar till att kunna diagnostisera
och behandla instabila plack
innan en hjirtinfarkt eller
stroke utvecklas.




Kjell Larsson

Jamfor luftvagarna hos rokare och

svinskotare

MIN VISION dr finna samband mellan
"det stora och det lilla”, vilket innebdr
att jag vill finna orsaker till symptom och
till sjukdomarnas kliniska uttryck.

STUDIER

Swine dust cause intense airways inflammation in healthy sub-
jects publicerades 1994 och beskriver for forsta gangen den hiftiga reak-
tionen i lungor vid exponering i svinhus.

Fluticasone and ibuprofen do not add to the effect of salmeterol
on organic dust-induced airway inflammation and bronchial
hyper-responsiveness publicerades 2008 och belyser reaktiviteten i
bronkerna vid dammexponering.

Repeated exposure to organic material alters inflammatory and
physological airway responses publicerades 2009 och kartlagger for

Arbetsplats: Professor i

lungsjukdomar vid Karolinska
Universitetssjukhuset och Karo-
linska Institutet.

Familj: Hustru Karin, tva vuxna
séner samt en tonarsdotter.

Fritidsintressen: Musik (spela,
studera, lyssna), figelskadning,
golf och litteratur.
Utmairkelse: Chairman award,

European Respiratory Society,
2007.

forsta gangen likheter och skillnader mellan lantbrukare och rékare.

FORSKNINGSRESULTAT

ammanfattningsvis
handlar Kjell Larssons
forskning om inflam-

matoriska tillstind i lungor
och luftvdgar. Han studerar
bade lantbruksmiljoer, framfor
allt grisndringen, och rokare
som har drabbats av KOL. Bade
grisskotsel och rokning kan ge
upphov till kroniska sjukdomar
iandningsorganen.

Svinskotare har tecken pa
inflammation bade i luftvigar
och i hela kroppen och uppvi-
sar 0kad kinslighet i luftvigar
och lungor. Vid langvarig expo-
nering av svindamm forsimras
den medfodda immuniteten
successivt och svinskétarna
reagerar inte lingre lika starkt

10

pa de skadliga miljoerna, nagot
som troligen bidrar till den
Okade forekomsten av luftvigs-
sjukdomar.

Vid en jimforelse mellan
svinskotare med inflammation
iluftroren och rokare finner
man vissa likheter. Bada grup-
perna utvecklar kronisk bronkit
med slemhosta, men rokarna
utvecklar koL i mycket hogre
utstrickning dn lantbrukarna.

Fortsatt forskning inom dessa
omraden syftar till att ytterli-
gare Oka forstaelsen for inflam-
matoriska tillstind i lungor och
luftvdgar och atti slutinden
finna bittre behandling.

Fodd och uppvuxen:

| Arsta, sodra Stockholm.

UL RREEEAATADRRRRERREEEARRRRCRRERREAARDORCRCERCFFAAY

, , Den forskning som

stods av Hjdrt-Lungfonden har
resulterat i 6ver 100 original-
publikationer och ndrmare

|0 doktorsavhandlingar.
Framtidens utmaning dr att
utnyttja nya metodologiska
kunskaper och pd sd vis finna
nya infallsvinklar p& gamla
problem.
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Jan Nilsson

Hittar likemedel mot aderforfettning

MIN VISION dr att genom min forskning
bidra till utveckling av nya och badttre
behandlingar som dr direkt riktade

mot sjdlva sjukdomen och inte bara mot
riskfaktorerna.

STUDIER

Recombinant apolipoprotein A-l Milano reduces intimal thick-
ening after balloon injury in hypercholesterolemic rabbits, som
publicerades 1994, visade att en syntetisk form av det goda HDL-kolester-
olet (Apo Al-Milano) kan minska plackbildning.

Inhibition of Atherosclerosis in ApoE-Null Mice by Immuniza-
tion with ApoB-100 Peptide Sequences, publicerades 2003 och in-
nebar utvecklingen av virldens férsta vaccin mot aderforfettning.

Recombinant human antibodies against aldehyde-modified
apolipoprotein B-100 peptide sequences inhibit atherosclerosis,
publicerades 2004 och handlar om att man tagit fram en antikropp mot
“hirsket” LDL, det vill sdga det onda kolesterolet, vid behandling av ader-
forfettning.

FORSKNINGSRESULTAT

an Nilssons och hans

grupps forskning handlar

om hur immunsystemet
angriper fettpartiklar i kirl-

tvd olika principer, det ena dr
ettvaccin och det andra en anti-
kroppsbehandling.

o

-

Arbetsplats:

Professor vid Skane Univer-
sitetssjukhus, Malmé.

Familj:

Hustru Anna och sénerna Hugo
och Harald.

Fodd och uppvuxen:
| Strangnds.

Fritidsintressen:

Matlagning, tradgardsarbete
och, om tid finns, golf.
Tradgarden tar mest tid.

Utmairkelse:
Malmé stads naringslivspris
2010.

AL FEEEETEEEEFFERREEEERREERRRRIR OO EEEEEERERCEECRRP0ION A

2012. Likemedlet mot anti-
kroppar testas nu i en multi-

centerstudie i USA och Kanada.

pa ett korrekt sitt. Dessutom
hoppas man kunna utveckla en
andra generations likemedel
for effektivare behandling.

viggen och hur detta ger upp-
hov till aderforfettning, vilket i
sin tur orsakar hjdrtinfarkt och
stroke.

Aderforfettning borjar genom
att det onda kolesterolet LDL
fastnarividggen i ett blodkirl.
Dir hirsknar det och orsakar
inflammation och sa smaning-
om utvecklas farligt plack.

Jan Nilssons forskning har
resulterat i utvecklandet av tva
nya biologiska likemedels-
kandidater for behandling av
aderforfettning. De bygger pa

FORSKNING I FOKUS 2011

Vaccinet sitter igdng patientens
egen produktion av antikrop-
par. Forhoppningsvis gar vac-
cinetin i kliniska tester under

En utmaning for forskargrup-
pen dr nu att utveckla diagnos-
tiska metoder for att kunna an-
vinda de nya behandlingarna

, , P& mdnga sdtt har vi véildigt bra forutsdttningar

for forskning i Sverige — bra studenter, hég kompetens
bland forskare, véilfungerande sjukvdrd, unika register etc.
Men tyvdrr har vi svdrt att finansiera forskning i Sverige.



Annika Rosengren

Kartliagger hjirt-kirlsjukdom
pa en internationell arena

MIN VISION dr att kunna bidra till att
minska onddigt lidande! Jag énskar att
ingen mdnniska ska behéva drabbas av
stroke och dess foljdverkningar, vilket ofta
medfdr handikapp som gor livet kdmpigt
for den drabbade och for de anhériga.

STUDIER

PURE ir ett unikt globalt epidemiologiskt projekt som studerar monster

for hjart-karlsjukdom i Sverige och virlden.

INTERHEART ir en stor internationell fallkontrollstudie som

kartlagt riskfaktorerna for hjartinfarkt.

IMPACT model ar ett analysverktyg som mater forandringar som kan

forklara varfor dodligheten i hjart-karlsjukdom minskar.

INTERSTROKE ir en stor internationell studie som kartlagger

riskfaktorerna for stroke.

FORSKNINGSRESULTAT

Annika Rosengren arbetar
med en rad stora internationella
studier.

PURE-studien, Prospective Ur-
ban Rural Epidemiologic study,
studerar hur sociala monster
paverkar risken for hjirt-kirl-
sjukdom. I studien jimfors ex-
empelvis familjers levnadsstan-
dard, livsstil, matvanor och
blodprov. Studien omfattar

155 000 personer av vilka 4 153
finns i Sverige. Sjilva datain-
samlingen ir klar, nu foljer
analys och uppf6ljning och ett
av malen 4r att utveckla ett
“health transition index” som
kan méta hur dndringar i socia-
la och kulturella monster paver-
kar hjdrt-kdrlhilsan.

INTERHEART-studien omfattar
cirka 15 ooo patienter i ett fem-

tiotal linder och i alla virldsde-
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lar. Resultatet av studien dr att
nio riskfaktorer férklarar mer
dn go procent av hjartinfark-
terna. De allvarligaste riskfak-
torerna ir rokning och hoga
blodfetter och som ett resultat
av studien har man dvergatt
fran att mita blodfetterna pa
traditionellt sitt till att rikna
fram en kvot som visat sig vara
en bittre riskmadtare. Vidare
har studien slagit fast att fysisk
aktivitet, gronsaker och frukt
minskar risken att drabbas av
hjartinfarkt. Studien lyfter dven
fram psykosocial stress som en
allvarlig riskfaktor. Samman-
fattningsvis kan konstateras
att INTERHEART-studien har
utgjort en milsten i var forsta-
else for vilka riskfaktorer som
orsakar hjdrtinfarkt.

Tack vare IMPACT model har
man kunnat fastsla att den

Arbetsplats: Professor i
medicin vid avdelningen for akut
och kardiovaskular medicin,
Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset, Goteborg.

Familj: Man, en dotter 23 ar
ochenson 19ar.

i

F6dd och uppvuxen:

| Goteborg.

Fritidsintressen:

Familj, I6pning, vandring, cykling.
Utmarkelser: Silvermedalj

fran European Society of
Cardiology.

(LI EOOIR RO

’ , De unika personnumren och

registren i Sverige dr en riktig guldgruva.
Den stora utmaningen dir finansieringen,
framfor allt den Idngsiktiga, och att kunna
utveckla, rekrytera och behdlla intresserade
forskare och medarbetare.

minskade dodligheten i hjart-
sjukdom i Sverige till 1/3 kan
forklaras med medicinska
atgirder och till 2/3 med for-
dndringar i riskfaktorerna,
framfor allt forbittrade ko-
lesterolvirden och minskad
rokning. Hittills har data fran
aren 1986 till 2002 analyserats,

ndsta steg blir att folja upp data
fran 2003 till 2010.

INTERSTROKE-studien 4r ny-
ligen sjosatt och syftar till att
undersoka hur riskfaktorer och
behandling paverkar risken att
drabbas av stroke samt att kart-
ldgga riskfaktorerna.
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Thomas
Sandstrom

Vill skydda ménniskor fran skadliga avgaser

MIN VISION dr att svara pé forsknings-
fragor som gor livet bdttre for lung-, hjcirt-
och kdrlsjuka. Jag vill att min forskning
ska ge resultat som betyder ndgot

for mdnniskor.

STUDIER

Altered lung antioxidant status in patients with mild asthma
publicerades 1999 och innebar ett genombrott inom astmaforskningen.
Den visade att antioxidanter och oxidativa processer har en central be-
tydelse for astma och KOL samt hur luftféroreningar paverkar.

Acute inflammatory response in the airways and peripheral
blood following short term exposure to diesel exhaust in healthy
human volunteers publicerades 1999 och var férst med att visa att
dieselavgaser orsakar inflammation i lungorna.

Ischemic and thrombotic effects of dilute diesel exhaust inhala-
tion in men with coronary heart disease publicerades 2007 och
visade att dieselavgaser ar sarskilt farliga for hjartsjuka.

FORSKNINGSRESULTAT

homas Sandstrém leder
en forskningsgrupp som
fraimst har lyft miljons

betydelse for lung-, hjirt-och
kérlsjukdomar. Gruppen
forsoker ta ett helhetsgrepp
genom att inte bara begrdnsa
sig till lungorna utan har foljt
sjukvardsproblematiken in pa
hjart- och kirlomradet.

Gruppen har ocksa visat att
dagens astma- och hjirtmedi-
cinering inte skyddar tillrick-
ligt mot avgaser fran fordon och
forskningen fortsitter kring
mekanismerna bakom detta.
Malet dr nya och effektivare
likemedel.

Gruppen har dven forskat fram
filter for avgassystem som tar
bort en hel del av hjdrt-kirl-
effekterna av avgaser.

Fynden har starkt bidragit till
att man sett till att minska
skadliga avgasutsldpp och for-
bittra fordonsutvecklingen.

FORSKNING I FOKUS 2011

Fritidsintressen:

Arbetsplats:
Professor vid Norrlands Univer-

Familjen, skog och natur samt

sitetssjukhus, Umea. goda vanner.

Familj: Utmarkelser:

Hustru Birgitta samt tva dottrar Margareta och Eric Modighs

och en son. forskningpris samt Salus Ansvars

F6dd och uppvuxen: Nordiska forskningspris.

| Orebro.

UL CLACEEREEREERERERRCRCCOOOOO OO OO OO OO AERRREEEREERRRRRRL

, , Fordonsavgaser

dodar mdnniskor i fortid.
Hjdrtsjuka personer loper hog
risk att do ndr de utsditts for
avgaser i stadsmiljo. Dagens
och framtidens utmaning

for min forskargrupp dr att

fd mdnniskor att ma badittre
och fd en bdttre hdlsa.




Lars Wallentin

Finner nya behandlingar vid akut hjart-

sjukdom

MIN VISION dr att bidra till béttre
hdlsa i Europa och Sverige. Min tanke
har alltid varit att utveckla nya strategier
som hjdlper manniskor hdr och nu.

STUDIER

RISK-studien fran 1990 som visar att 75 milligram acetylsalicylsyra

(Trombyl) férhindrar hjartinfarkt.

FRISC I-studien fran 1996 som visar att lagmolekylart heparin

forhindrar hjartinfarkt.

FRISC ll-studien fran 2000 som visar att tidiga kranskarlsingrepp

Okar overlevnad och minskar risken for hjartinfarkt.

RIKS-HIA-studie fran 2006 som visar att primar PCl 6kar 6verlevnad

och minskar risken for hjartinfarke.

PLATO-studien fran 2009 som visar att ticagrelor (Brilinta) dkar
overlevnad och minskar risken for hjartinfarke.

FORSKNINGSRESULTAT

Lars Wallentin uppbygg-

naden av ett nationellt
internetbaserat registersystem.
Denna internetplattform utgdr
idag basen for flera viktiga
kvalitetshjdrtregister. Hjdrtre-
gistren har lett till att man i dag
sdtter in tidig behandling med
blodfettssinkande likemedel
vid hjartinfarkt, att de flesta
hjartinfarktspatienter behand-
las med akut ballongvidgning
och att hjirtinfarktspatienter
bedéms och far behandling
redan i ambulansen.

I mitten av 19go-talet startade

Lars Wallentins grupp arbetar
ocksa med forskning kring
blodpropp vid akut kranskarls-
sjukdom och formaksflimmer
och resultatet dr ett banbry-
tande arbete med att utveckla
och inféra nya och mer individ-

14

anpassade behandlingar vid
akut hjirtsjukdom. De olika
studierna har lett till att hjdrt-
infarktspatienter behandlas
med tidiga kranskirlsingrepp
och stent i det akuta skedet och
sedan med 75 milligram acetyl-
salicylsyra och lagmolekylart
heparin for att férebygga en ny
hjartinfarkt.

Négra av studierna ledde vidare
till att det blodproppshimman-
de medlet ticagrelor nu sitts in
vid hjdrtinfarkt och det blod-
fortunnande medlet dabigatran
vid formaksflimmer.

Gruppen har ocksa kartlagt
hjartmarkérer, bland annat pro-
teinet troponin som fungerar
som ett diagnosverktyg och ger
vigledning vid behandling av
hjirtdkommor.

Arbetsplats:
Professor vid Uppsala Clinical

Ad Libitum), resor, skridsko-

och skidakning, bergsvandringar.
Research Center och Akade- Utmirkelser (urval):
miska sjukhuset, Uppsala. Guldmedalj frén European
Familj: Society of Cardiology 2010
Hustru Anna, tva barn och fyra for banbrytande arbete inom
barnbarn. utveckling av nationella register

Fédd och uppvuxen: och behandlingar inom akut

| Karlstad. hjartsjukvard, Gustav Nylins

Fritidsintressen: medalj, Lars Werko-priset.

Familjen, musik och kérsang

(bland annat kérererna OD och

L EEEEEEREEEOOOOOO L AEEEREERRORIOOILEAEEERRERRRODOUOLACEEEEERRRONYA

, , Var forskning handlar

om att individanpassa diagnostik
och behandling for hjdrtpatienter.
Nya kunskaper om biokemiska
och genetiska mekanismer och
markarer bidrar till mdjligheten att
individanpassa behandling.
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”Hjirt-Lungfonden dr nu

en av de storsta bidragarna till i LTSN
. . . . . s dens finansiering
medicinsk forskning i Sverige. il g il e
PETERARNER bara fér min utan
”Hjart-Lungfonden ar den storsta enskilda for hela Sveriges
o finansidiren som ger oss majlighet att  hjart-karlforskning,
%'i\éﬁ;%as bedriva obunden langsiktig forskning.” Modern forskning
betyder allt! ANDERS HANMSTEN kraver be‘Eydande
Utf}” PENgAr  "Den forskning som stods av Hjart-Lungfonden resurser for att
fran Hjart- har resulterat i Gver 100 originalpublikationer vara internationellt
Lungfonden och ndrmare 10 doktorsavhandlingar” konkurrenskraftig.”
hade vi KJELL LARSSON JAN BOREN
inte kunnat
genomiora | "Att fa stod fran Hjart-Lungfonden ar i dag
var forskning.

muson— en stark kvalitetsstampel och det underlattar
for att fa kompletterande ekonomiskt stod
for min forskning och mitt forskningsteam.”

ANNIKA ROSENGREN

,: GIVARNAS BIDRAG BETYDER ALLT.

LEIF BJERMER

”Bidrag fran "Givarnas
Hjart-Lungfonden bidrag
har varit avgorande utgdr Sver
for var forskning. 50 procent
Vi fick stod nar var av vara
forskning ansags forsknings-
kontroversiell och resurser.”
det var svart att fa ULF HEDIN

stod fran annat hall.”
GORAN K HANSSON

»Tackvare anslag fradn Hjart-Lungfonden
iden tidiga utvecklingen av registerupp-
byggnaden har Sverige i dag ett framgangs-

rikt registersystem som ir helt unikt.”
LARS WALLENTIN

”?Givarna ar oerhort betydelsefulla
for oss. Fortroendet fran givarna innebar
en sporre till att géra nagot riktigt bra.”
THOMAS SANDSTROM

"Givarnas bidrag betyder oerhort mycket.
Under de ar jag har haft stod fran Hjart-Lungfonden
har omkring 200 publikationer antagits, i flera
fall | de ledande vetenskapliga tidskrifterna.”

SVEN-ERIK DAHLEN

Projektledare Bim Boberg, Hjirt-Lungfonden Fotografer Staffan Claesson, Jenny Gaulitz fotograferade Géran K Hansson for omslaget,
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