Hjart-Lungfonden —
var verksamhet
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Vi har gjort det forr.Vi ska gora det igen. For hundra dar sedan var tuberkulosen den stora folkdodaren.
Idag dr det hjdrt-lungsjukdomarna. De vita skdrmbildsbussarna bérjade 1942 kartldgga svenska folkets
lunghdlsa. Bilderna i mitten visar den forsta hjdrtlungmaskinen som togs i bruk redan 1954 och den
forsta pacemakern i vdrlden. Nedan ett utsnitt av det upprop som en gdng startade kampen.

NATIONALEORENINGEN MOT TURBERKULDS
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Starten: Ett kungligt
upprop 1904.

Sjalva drivkraften for Hjart-Lungfonden ar viljan att hjalpa manni-
skor till ett langt och friskt liv.

Verksamheten startade nar kronprins Gustaf skrev pa ett upp-
rop i januari 1904. Han uppmanade till kraftsamling for att utrota
tuberkulosen, som da var den storsta folksjukdomen. Kronprinsen
och femtiosex andra visionara pionjarer deklarerade att de med
alla ’till buds staende medel” skulle bekimpa tuberkulosen.

Och man lyckades!

Hjart-Lungfondens fokus har idag flyttats fran tuberkulos till
hjart-lungsjukdomar som ir var tids storsta hot.Visionen — att
an en gang besegra den folksjukdom som doédar flest — ar fort-
farande stark.

Vi har gjort det forr.Vi ska gora det igen!

Nu har fokus flyttats.

Hjart-karlsjukdomarna utgor idag det storsta hotet mot var hilsa
— dubbelt sa stort som nagon annan sjukdom.

Stora framsteg har gjorts. 1958 inopererades varldens forsta
pacemaker har i Sverige och 1970 utfordes den forsta by-
passoperationen. ldag raddas 3 000 fler till livet jamfort med for
I5 ar sedan.

Kampen att besegra hjartsjukdomarna leds av vara forskare.
Den nya kunskap de kan utveckla tack vare gavor fran enskilda
och foretag gor att vi kan forhindra att manniskor rycks bort for

tidigt och i onodan.
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Ett av vara mal:
Att inom tio ar halvera
dodstalen i hjartattack.

Ingen ska behova do i en hjartattack.

Idag drabbas nagon i Sverige av hjirtattack varje kvart och
varje timme dor nagon. Dodligheten i hjartsjukdomar kommer
att vara den absolut storsta dodsorsaken i vastvarlden de
nirmaste aren. Hjartsjukdomarna maste besegras.

Om forskarna och ldkarna far tillrickliga resurser kommer de
inom tio ar kunna na nedanstaende mal. Detta ar inga utopier,
men forutsittningen ar att den svenska hjartforskningen far

resurser att ga pa helfart.

— Halvera dodstalen i akut hjartattack om tio ar

— Identifiera de som loper okad risk att drabbas av
plotslig hjartdod

— Om fem ar fordubbla antalet overlevnadsar for

hjartsviktspatienter
— Kunna bota karlkramp

— Halvera dodstalen for KOL

Vem som helst kan drabbas.
Helt i onodan!

Idag ar forskarna 6verens om att det finns manga faktorer, bl a
arftlighet, som innebar att vi alla, man som kvinnor, riskerar att

drabbas av hjart-karlsjukdom.

FORANDRING AV DODSORSA-
ER | VARLOEN SYENSKAR RADDAS
IlgLil?gsjukdomar |2(|)-|213*t£:>::§2:1?r TILL LIVET IDAG
2. Diarré 2. Psykiska JAMFQHT MED Fﬂﬂ
3. Spadbarnsdod sjukdomar 15 AR SEDAN.
4. Psykiska 3. Trafikolyckor

sjukdomar 4. Stroke OM TIO in SKA VI

5. Hjartsjukdomar 5. KOL

RADDA 5000 FLER!

Kailla: Murray&Lopez, Lancet 1997;349:1498

DODSORSAKER | SVERIGE
Hijarta

39054

Cancer
22614
Andnings-
organ Olyckor  Psykiska
5747 5116 4569

Kalla: Socialstyrelsen 2007:1

FLER KVINNOR AN MAN

DOR | HIART-KARLSJUK- VARJE KVART DRABBAS
DOM NAGON | SVERIGE
Mén n.;; AV EN HJARTATTACK.

18
VARJE TIMME DOR NAGON.

Kailla: Socialstyrelsen 2007:1
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En dag pa fonden.

Hjart-Lungfonden bedriver ett langsiktigt arbete for att 6ka forsk-
ningsanslagen, driva insamlingskampanjer, formedla forskarnas
resultat och informera om hjart-lungsjukdomarna.
Hjart-Lungfondens kansli finns i Stockholm men genom vara
forskare ar vi verksamma i hela landet. Har arbetar 34 personer.
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Hur mycket kostar
det att forska?

Den patientnara hjart-lungforskningen har idag inte tillrackligt
med pengar. Utan frivilliga gavor fran enskilda och foretag skulle
den banbrytande svenska forskningen som bedrivs pa vara sjuk-
hus inte ha den omfattning den har idag. Trots det saknas det
resurser och Hjart-Lungfonden kan idag bara bevilja 18 procent
av det forskarna behover. Manga forskningsidéer riskerar att bli
forsenade vilket innebar att fler manniskor tillats d6 i onddan.

Det ar Hjart-Lungfonden — inte staten som manga tror — som
bekostar den langsiktiga hjart-lungforskningen vid vara universi-
tetskliniker.

For att na de mal som forskarna bedomer som realistiska

maste vi oka takten och samla in 250 miljoner kronor om aret.

Nagra exempel pa hur forskarna anvinder pengarna

9000 kr: En forskare kan gora en stu-
dieresa i Europa.

18 000 kr: En forskare kan presentera
sin forskning utanfor Europa.

90 000—240 000 kr: En forskare far ett
langtidsdoktorandstipendium som moj-
liggor forskning pa heltid 6—12 man.

500 000 kr: Ett kvalificerat forsknings-
projekt far stod -2 ar.

2 Mkr: En lakare kan arbeta med varlds-
ledande forskning pa halvtid under 2 ar.

5-10 Mkr: Ett forskarlag pa 3-5
personer kan arbeta pa heltid med
banbrytande forskning under ett ar.

Sa hdr ser vdgen fran givaren till ett “forskningsgenombrott” ut:

I. 2. . . . . .
Gadva in Gdvorna } Styrelsen ger Forskarna } Forskningsrddet Forsknings- } Styrelsen
samman- riktlinjer till skickar in bedémer rddet ger beslutar
stdlls vid Forskningsrddet ansbkningar ~ ansékningarna efter forslag
drets slut som utlyser kvalitet, nyskapande till styrelsen
forsknings- och originalitet
anslagen

o

Sa har arbetar
Hjart-Lungfonden.

Hjart-Lungfonden ar en oberoende ideell organisation med
uppdrag att bedriva insamling till forskning inom hjart-, karl- och
lungomradena samt att informera om dessa sjukdomar.

Medlemmarna utser 50 huvudman. Dessa tillsatter styrelsen
som ger uppdrag till generalsekreteraren att ansvara for kansliets
arbete. Forskningsradet foreslar for styrelsen hur anslagen bor
fordelas.

De viktigaste informationskanalerna ar var egen tidning
Forskning for hdlsa, temaskrifter, hemsida och nyhetsbrev samt
seminarier i olika former for olika intressenter.Verksamheten ar

helt beroende av gavor fran privatpersoner och foretag.

Forskningsrad: Styrelse:
Anders Waldenstrom, ordforande Prinsessan Christina Fru Magnuson,
Claes-Goran Lofdahl, vice ordférande hedersordforande

Goran K Hansson
Kjell Larsson
Kenneth Caidahl
Ulf de Faire
Gunnar Engstrom
Lena Jonasson
John Pernow
Elisabeth Stahle
Eva Lindberg
Anders Lindén

Anna-Karin Lundin, ordforande

Nina Rehnqpvist, vice ordférande

Lars Lundquist, skattmastare

Cecilia Schon Jansson, ledamot

Anders Westerberg, ledamot

Jan-Ake Bjorklund, ledamot

Martin Nicklasson, ledamot

Kerstin Strom, ledamot

Monica Carlsson, arbetstagarrepresentant
Hans Schweitz, arbetstagarrepresentant

Ndgra av vdra huvudmdn: Anneli Alhanko, prima ballerina assoluta, Jesper Aspegren, dir,
Carl-Jan Grangqyist, krégare, Birgitta Blom, f d hovrdttspresident, Orjan Klein, kdllarmds-
tare, Bo G Eriksson, programled, Rutger Barnekow, bankdir, Annika Dopping, producent.

. . lo. 1. 12.
Forskarna Forskare med Forsknings- Nya behand- Tidigare upptdckt,
underrdttas flerdrsanslag resultat lingsmetoder kortare vdrdtider,

och fdr rapporterar redovisas via kommer bdttre livskvalitet,
sina anslag drsvis till hemsidan och i patienterna minskad
Forskningsrddet Forskning for till godo dodlighet...

hédlsa
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Sa har ger du fler hjartan
chansen att klappa langre:

Varje ar dor 45 000 i Sverige av hjart-lungsjukdomar. Med gavor
och regelbundna bidrag fran enskilda saval som foretag kan vi
besegra hjart- och lungsjukdomarna.

Du kan stddja den livsviktiga forskningen pa flera satt:

SOM PRIVATPERSON

— Bli manadsgivare och ge en valfri summa regelbundet. D3 bidrar
du langsiktigt till livsviktiga forskningsprojekt.

— Ge en penninggava.
— Ge en minnesgava eller hyllningsgava for att hedra nagon. Vi

skickar ett vackert minneskort till begird mottagare. Ring var

Gavoservice 0200-88 24 00 for en siaker och personlig hantering.

— Ge en testamentsgava. Allt som testamenteras till Hjart-
Lungfonden gar oavkortat till hjart- och lungforskningen och ar
befriat fran kapital- och reavinstskatt.

SOM FORETAG
Fler och fler foretag valjer att ta ett socialt ansvar i samhallet
genom att stodja den livsviktiga forskningen. Det finns olika satt

att engagera sig. Ge oss en gava, bekosta ett forskarprojekt eller

ga in som sponsor i nagon av vara enskilda kampanjer. Kontakta

girna oss pa Foretagssamarbeten sa berattar vi mer. 90-konto, din garanti. Hjért-Lungfonden ér befriad frdn kapitalvinstskatt.
SFI, Stiftelsen for Insamlingskontroll, kontrollerar att de insamlade pengarna
Vill du veta mer om var verksamhet eller har fragor, kontakta oss anvdnds pd rdtt sdtt och till rdtt Gndamdl.

pa telefon 08-566 24 200 eller e-post info@hjartlungfonden.se
Du ar ocksa vilkommen att besdka oss pa var hemsida
www.hjart-lungfonden.se
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