Hjirt-lungriddning

SA GOR DU VID HJARTSTOPP

1Livstecken

« Leta efter livstecken.

+Om personen inte
reagerar pa tilltal, ropa
pa hjalp.

- Oppna luftvigarna
genom att béja
huvudet bakat med
enhand pa pannan och
tvé fingrar under hakan.

+Kontrollera att
andningen dr normal.

2Larma112

+Vid minsta misstanke om andningsstopp eller onormal andning,
larma 112 och starta hjart-lungraddning s& fort som méjligt. Det ar
bast om nagen annan kan larma 112.

3 Gor hjirtkompressioner
«Setill att personen ligger plant pa rygg.
« Placera bada hinderna, den ena
ovanpa den andra, mitt emel-
lan brostvartorna. Tryck ner
bréstbenet med raka

armar minst fem centime-
ter, ta den egna kroppstyng-
den till hjalp.

+Hall ett hégt och jamnt tem-
po med nastan tvd kompres-
sioner per sekund, slapp upp
brostkorgen mellan kompres-
sionerna.

+Varva 30 kompressioner med tva
inbldsningar.

RIV AV OCH SPARA

ILLUSTRATIONER MARIE AHFELDT

4 Inblisningar stegI
+Oppna luftvdgarna genom att bbja personens huvud

bakat med en hand pa pannan och tva fingrar under hakan.
«Klédm ihop nasborrarna.

5 Inblisningarsteg I

« Placera din mun éver den medvetsldsa personens mun.

«Blasin lufttills
brastkorgen hojer sig.

- Gor tva inblasningar
eftervarandra.
Varva tva inblas-
ningar med 30
kompressioner.

» Fortsatt tills du
blir avlost.

6 Anviind hjirtstartare

« Starta hjartstartaren och folj dess instruktioner.

«Ta bort kldderna fran personens brostkorg. Satt fast
elektroderna enligt bilderna.

+ Om defibrillering rekommenderas: ror inte personen och
tryck pa knappen.

- Fortsatt med hjart-lungraddning tills du blir avidst eller
personen visar tydliga livstecken.
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