Hjart @ Lungfonden

Forskning. Framsteg. Hopp.

h skrift om Hjart-Lungfondens

arbete for svensk forskning




Hjartsjukdom.
Var tids stora folksjukdom.

I Sverige lider 6ver en miljon manniskor av hjirt-kirlsjukdom.
Fyra av tio dor ocksd i en sddan sjukdom och allra storst dr
risken att d6 i hjirtinfarkt. Varje kvart drabbas nagon och varje
timme dor ndgon i akut hjdrtinfarkt i Sverige. Ingen annan
sjukdom dodar sa manga i Sverige som hjirtsjukdom.

Hjart-kérlsjukdom dr ett stort problem i hela virlden. Totalt
dor varje ar 17 miljoner minniskor i hjirt-kirlsjukdom virlden
over. Det motsvarar 29 procent av alla dédsfall och gor hjirt-
kirlsjukdom till den dodligaste idkomman 4ven globalt.

Hjirt-Lungfonden samlar in och fordelar pengar till forsk-
ning samt informerar om hjirt- och lungsjukdom. Vir vision
dr att besegra dessa sjukdomar pa samma sitt som vi en gang
besegrade tuberkulosen som folksjukdom i Sverige.

En mycket stor del av den oberoende hjirtforskningen i
Sverige bekostas av Hjdrt-Lungfonden. Det dr tack vare gavor
fran Hjirt-Lungfondens givare som vi kan bedriva forskning
pa hog niva i vart land. For varje hundralapp som skinks till
Hjirt-Lungfonden gar hela 85 kronor till indamalet.

Vart mal 4r bland annat att vi med mer forskning ska kunna
halvera dodstalen i akut hjirtinfarkt och dirmed ridda fler 4n
5 000 liv om aret.

Forskning dr viktigt. Din gava gor skillnad!

%9 Jag sprattlade med benen for att

forsoka halla mig vid liv.

Det var en vanlig dag.
Jag kinde mig vildigt
trott men satt dnda vid
datorn och jobbade. Plotsligt f6ll armar-

na ner fran bordet och jag madde illa. Inne i
badrummet foll jag ihop pa golvet och forstod
att jag hade fatt en hjirtinfarkt.

Som tur var hade jag mobilen och kunde
ringa min fru. I vintan pa ambulansen forsokte
jag behalla medvetandet genom att sprattla
med benen - annars dor jag tinkte jag!

Jag kom snabbt in pa sjukhuset. Dir kunde
lakarna ridda mig med en sa kallad ballong-
vidgning. Det 4r ett av hjirtforskningens manga
framsteg pa senare ar och det riddade mitt liv.
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Dan, som fick hjdrtinfarkt vid 56 drs dlder

Snart kan vi forutse
vem som kommer att drabbas.
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For bara ndgra ar sedan kunde vi inte rddda lika manga av alla dem som drabbades av
akut hjartinfarkt. ldag klarar sig faktiskt de flesta om de kommer in till sjukhus i tid.

Vi kan dock fortfarande inte riktigt férklara varfor vissa drabbas av hjdrtinfarkt medan
andra klarar sig. Men forskningen om var tids stora folksjukdom gar snabbt framat, och
snart hoppas vi kunna férutsdaga vem som |6per storre risk @n andra att drabbas.

Om forskningen kan ldra oss forutsdga vem som ar i riskzonen for hjartinfarkt och
ocksa kunna motverka sjdlva sjukdomen sa skulle det innebdra ett stort genombrott.
Vara mojligheter att forebygga och minska dédligheten i denna farliga sjukdom skulle
dndras dramatiskt.

Jan Nilsson dr forskare och dverldkare vid Skdnes universitetssjukhus i Malmé och ord-
forande i Hjdrt-Lungfondens Forskningsrad.

Hijart-Lungfonden 3



79 Leopolds hjarta hade flera allvarliga fel.

|dag lever han ett helt normalt liv.

Mitt barnbarn Leopold 4r snart tvd ar och kan
idag leva ett helt normalt liv.

Ett drr pa brostet dr det enda synliga sparet
av hans medfodda hjirtsjukdom och den svara
hjirtoperation han fick ga igenom.

Leopold hade flera allvarliga fel pa sitt hjarta
och likarna arbetade linge med operationen.
De gjorde en fantastisk insats - och det var en
fasansfull vintan for oss anhoriga innan vi
forstod att Leopold skulle fa leva och bli helt
frisk igen.

Tack vare forskningens framsteg kunde
Leopolds hjirtfel upptickas tidigt och de kom-
plicerade ingreppen genomforas. Det var helt
avgorande for att hans liv skulle kunna rdddas
och for att han idag kan leva ett fullgott liv.

Tiank om vi kunde hitta alla \ @
allvarliga hjartfel redan i fosterstadiet. t"
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Forskningen kring barnhjartan har gjort dramatiska framsteg de senaste decennierna.
Kirurgerna lar sig att operera allt mer komplicerade fall med allt battre resultat, dven
pa lang sikt. Aven till exempel hjart-lungmaskinen utvecklas hela tiden.

For tio, femton ar sedan fick manga barn med de svaraste hjartfelen laggas at sidan
eftersom det inte fanns tillrdckligt bra diagnosmetoder och operationstekniker: Idag har
forskningen lart oss mycket mer.

Tack vare bittre diagnosmetoder kan vi upptdcka hjartfel betydligt tidigare &n forut,
och det dr en nyckelfaktor for framgangsrik behandling. Om vi kunde hitta alla allvarliga
hjartfel redan i fosterstadiet sa skulle de allra flesta barn kunna rdddas i framtiden. Den
stora utmaningen blir dd att kunna sdkra livskvaliteten langsiktigt for de barn som rdddas.

Ingvar, morfar till ett hjdrtebarn

Annika Rydberg dr forskare och barnkardiolog vid Norrlands universitetssjukhus i Umea.
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79 Plotsligt kunde jag inte

skriva langre.

Jag vaknade vid fyratiden pa morgonen och
kinde mig lite konstig. Nagonting var fel. Min
man sa at mig att ta det lugnt och gi omkring
lite i rummet s kanske det skulle bli bittre.

Jag tinkte gora i ordning rikningarna men
upptickte att jag inte kunde skriva lingre. Da
insag vi bada att det var dags att dka till sjuk-
huset. Vi tog en taxi. Att jag fitt en stroke for-
stod jag inte fOrrdn likarna berittade det.

Vid stroke dr det oerhort viktigt med snabb
behandling. Tack och lov kom jag till sjukhuset
i tid. Nu har jag tridnat hart och fatt tillbaka min
skrivformaga, kidnner mig bra och kan leva ett
normalt liv.

Lil, som dvetlevde sin stroke

Din gdva kan rddda hundratals manniskor.

For inte sd manga ar sedan var stroke helt férédande for den som drabbades. Om
man inte dog sa blev livet efter stroke ofta ett svart lidande med svdra och livsldnga
handikapp.

Det dr tack vare forskningen som vi idag allt oftare kan rddda patienter till ett bra
liv dven efter stroke. Behandlingsmetoderna har blivit enormt mycket béttre bara de
senaste dren.

Med fortsatt intensiv forskning kommer vi att kunna radda d&nnu manga fler man-
niskor fran strokens férédande verkningar De kommer att kunna tala battre, rora sig
bdttre, orka mer, kdnna sig friskare och glddjas mer over allt det goda i livet. Din gava
blir ett viktigt bidrag till det arbetet.

Nils Wahlgren dr forskare och 6verldkare vid Karolinska universitetssjukhuset i Stockholm.
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Y9 Livet har bromsat in, men det fortsatter

- om an i lugnare takt.

Jag har svart att andas normalt och blir ofta
andfadd av minsta anstrdngning. KOL ir en
gatfull och mycket besvirlig sjukdom att leva
med. Den angriper lungorna och skadar krop-
pens formaga att syresitta blodet.

Nu ir jag 67 ar och har levt med KOL i 6ver
tjugo ar. Vissa dagar madr jag bittre och andra
sdmre, men jag forsoker vara aktiv hela tiden.
Bland annat informerar jag andra om den hér
sjukdomen och delar med mig av mina
erfarenheter.

Motion ir vildigt viktigt nir man har KOL,
liksom att dta bra. Sjukdomen tar mycket
energi och dérfor dr det extra viktigt med
ordentlig kost. Jag har ocksa skaffat mig en
bra kipp att vila mot nir jag behover pusta.
Livet gar vidare om 4n i lugnare takt.

Gunilla 67, lever med KOL

Kanske kommer vi

att kunna reparera och dterstilla.

Forr kunde vi inte ens stélla diagnosen KOL. Idag kan vi bade upptdcka och bromsa
sjukdomen men det finns dnnu ingen bot.

Med hjalp av ny och egenutvecklad teknik studerar vi vad som hander i de sma
luftvdgarna i lungorna. | vara studier har vi funnit nya viktiga sjukdomsmekanismer som
vi idag saknar effektiv behandling mot. Det &r ett forsta viktigt steg i riktning mot att
utveckla nya verkningsfulla behandlingar mot KOL.

Kanske, kanske kan vi hoppas att kunskapen om de sma luftvdgarna ska leda till en
behandling som till och med kan reparera och aterstilla en del av den lungkapacitet
som har gatt forlorad.

Leif Bjermer dr forskare och overlidkare vid Skanes universitetssjukhus i Lund.
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Vi besegrade tuberkulosen | Sverige.
Nu star hjartsjukdom pa tur.

Hjdrt-Lungfondens historia gar tillbaka till ar
1904 da tbe var den stora folksjukdomen i
Sverige. Tack vare starka eldsjilar och ett mas-
sivt stdd fran svenska folket kunde sjukdomen
effektivt bekimpas genom information och
bittre vard. En malmedveten forskning gav sa
smaningom upphov till det vaccin som pa all-
var besegrade tuberkulosen.

Idag ér hjirtsjukdom den stora folksjuk-
domen. Tack vare forskningens landvinningar
kan vi idag rddda livet pa allt fler mdnniskor
som annars skulle do i fortid. Tack vare forsk-
ningen kan vi ocksa ge allt fler rehabilitering
och fullgoda liv efter svara sjukdomar i hjirtat,
kirlen och lungorna. Forskning kring ett fram-
tida vaccin mot hjdrtinfarkt dr ett av manga
forskningsprojekt som far stod idag.

Genom gavor fran svenska folket bekostar
Hjirt-Lungfonden en mycket stor del av den
oberoende hjirtforskningen i Sverige. Den
forskning som sker i Sverige kan dessutom
komma minniskor till godo éver hela virlden,
som ndr ett forskningsgenombrott leder fram
till ett nytt likemedel.

Befolkningens lunghilsa kart-
lades bland annat genom den
skarmbildsbuss som davarande
Svenska Nationalféreningen mot
Tuberkulos kérde runt i landet.

Den forsta implanterbara pace-
makern uppfanns av ldkaren och

ingenjéren Rune Elmqyist 1958.
Den har idag en helt avgérande
betydelse for ménga hjdrtpatienter
och &r en sjdlvklarhet i dagens vard.
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Nar hjart-lungmaskinen tar 6ver hjdrtats
och lungornas funktioner kan kirurgerna utfora
oppna hjartoperationer. Nar den introducera-

des var det bade dramatiskt och riskfyllt. Idag

dar anvandningen rutin. Forskning gor skillnad.

Gavor fran svenska folket.

8

Hjart-Lungfonden

Pa 1960-talet genomfordes stora befolknings-
studier som visade att rokning och hdga halter
av kolesterol i blodet 6kade risken att drabbas
av hjartinfarkt. Inte langt ddrefter insdg man att
dven hogt blodtryck kunde rdknas in bland risk-
faktorerna. Det dr forskning som har lett fram
till dagens kunskap om riskfaktorer.

Ett antal likemedel har drastiskt forandrat
varden. P4 1980-talet kom forst betablockerare
och kalciumh@mmare som behandling for hogt
blodtryck, ddrefter statiner som sanker det onda
LDL-kolesterolet. Dessa ldkemedel dr ett resultat
av experimentell forskning.

Ballongvidgning vid operation och propp-

|6sande ldkemedel, trombolys, dr exempel pa
stora forskningsframsteg vid det akuta omhan-
dertagandet av hjdrtinfarktspatienter.

Gertrudsystemet dr ett avancerat diagnos-
och kommunikationssystem som ger sjukhusen
tillgang till landets framsta experter pa barhjér-
tan. Det har installerats 6ver hela landet och har
redan rdddat liv. Systemet dr mojligt tack vare
svenska folkets gavor till Hjart-Lungfonden.

Vilken forskning kan fa stod?

Utan Hjirt-Lungfonden skulle mycket av den oberoende hjirt-
forskningen i vart land inte kunna bedrivas. Det staten be-
kostar rdcker inte. Tack vare gavor fran svenska folket tillfors
den banbrytande hjirt-lungforskningen stora resurser.

Anda ir det bara en brakdel av alla viktiga projekt som kan
fa stod. Av alla forskningsprojekt som behover medel beviljas
bara knappt femton procent. Mer 4n atta av tio projekt kan
alltsa inte fa nagon finansiering pa grund av resursbrist. Din
gava dr vildigt viktig och kan hjilpa oss att dndra pa detta!

Hjart-Lungfondens Forskningsrdd bedémer

ansokningar fran landets forskare.

Forskarna ansoker hos Hjirt-Lungfonden om anslag till sin
forskning. Ansokningarna prévas av Forskningsradets medi-
cinska experter som bedomer forskningens kvalitet, origi-
nalitet och betydelse. Hjirt-Lungfondens styrelse beslutar
dérefter vilka projekt som ska fa anslag baserat pa Forsknings-
radets rekommendation.

Alla projekt foljs upp mycket noggrant och alla resultat
redovisas till Forskningsradet. Via Hjirt-Lungfondens rapport-
er, var hemsida och tidningen Forskning for hilsa kan alla
givare folja vilka framsteg som gors och hur forskningsan-
slagen anvinds.

Hjart-Lungfonden ir en ideell organisation

med forskning i fokus.

Hjirt-Lungfonden 4r en oberoende ideell organisation dir
medlemmarna utser 50 huvudmin, som i sin tur utser en
styrelse for fonden. Uppdraget dr att samla in medel till
forskning inom hjirt-lungomradet samt att sprida informa-
tion om hjirt- och lungsjukdomar.
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10 Hjart-Lungfonden

For att forskningen ska kunna
fortsatta behovs mer pengar!

Vill du ge en fast summa varje manad?

Mainga som stoder Hjirt-Lungfondens langsiktiga arbete gor
det som ménadsgivare och sitter in en summa regelbundet
varje manad pa fondens plusgirokonto. Det ir en bra 16sning
bade for dig som givare och for forskningen som kan beviljas
flerariga stod. Det blir ocksa mindre administration.

Skriv in Hjart-Lungfonden i ditt testamente.

Det dr ocksd manga som skriver in Hjirt-Lungfonden i sitt
testamente. De avsitter kanske tio eller femton procent av sin
kvarlatenskap och visar dirmed hur viktig de anser att
forskningen ir.

Det behdver inte vara pengar utan kan lika girna vara till
exempel virdefulla foremal, aktier, smycken eller annat.

Ett sdtt for foretag att ta ansvar.

For foretag finns det ocksa flera olika mojligheter att stodja
Hjirt-Lungfondens arbete for svensk forskning, bade i utvalda
satsningar och mer langsiktigt och strategiskt. Det kan ske
genom en gava, genom att bli partnerforetag eller genom att
stodja vara olika kampanjer.

Granskas av Svensk insamlingskontroll.
Hjirt-Lungfondens arbete kontrolleras av Svensk insam-
lingskontroll som granskar att vi foljer de regler som giller
for insamlingsorganisationer med go-konto i Sverige. Hjért-
Lungfonden har plusgiro go 91 92-7.

Bestill vart informationsmaterial kostnadsfritt.

En av Hjirt-Lungfondens uppgifter ir att informera om och 6ka kunskaper-
na om hjirt- och lungsjukdomar. Det gor vi bland annat genom var webb-
plats, i rapporter, i tryckt informationsmaterial, pa foreldsningar och i var
tidning Forskning for hilsa.

Virt omfattande informationsmaterial kan bestillas kostnadsfritt.

Hjartrapporten 2011
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Hijart @ Lungfonden Hjirt-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot
Box 5413, 114 84 Stockholm tuberkulos (tbc). Idag 4r fondens mal att besegra
Besoksadress: Biblioteksgatan 29 hjirt- och lungsjukdomarna. Hjirt-Lungfonden
Tel 08-566 24 200, Fax 08-566 24 229 samlar in och fordelar pengar till forskning samt
Organisationsnummer 802006-0763 informerar om hjirt-lungsjukdom. Fonden har inga
Projektgrupp statliga bidrag utan 4r helt beroende av gavor fran

Karin Myhrstrom, Hjdrt-Lungfonden privatpersoner och foretag.
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SVARSKORT - riv av och posta till oss redan idag!

JAG VILL BLI MANADSGIVARE

Som manadsgivare deltar du i vart langsiktiga arbete att besegra hjart-
och lungsjukdomarna. Regelbundna gavor fran enskilda manniskor ar
helt avgérande for att nd malen. For forskningen innebar regelbundna
gavor att forskarna kan beviljas flerdriga stdd och det blir mindre
administration fér Hjart-Lungfonden.

+ Skicka mig information om att bli manadsgivare

JAG FUNDERAR PA ATT SKRIVA TESTAMENTE

| ett testamente kan du sjalv tala om hur du vill att ditt arv ska férdelas.
Om du tycker forskning ar viktigt sa kan du skriva in Hjart-Lungfonden
i ditt testamente. Du kan exempelvis vélja att ge en tavla, aktiepost
eller nagot annat vardefullt. Du kan ocksa vdlja att ge 10 procent

(eller annan niva) av vardet pa din kvarlatenskap.

' Skicka mig Hjirt-Lungfondens testamentshandledning

kostnadsfritt.

JAG VILL VETA MER OM HJART-LUNGFONDENS ARBETE

) Jag vill ha Hjirt-Lungfondens nyhetsbrev som e-post

Namn ..

Adress ...

Riv av och posta svarskortet redan idag!

Frimarke behovs inte — portot ar redan betalt.

Hjart & Lungfonden

Frisvar
Hjart-Lungfonden
| 10 05 Stockholm

i FRANKERAS EJ |
H Mottagaren H

i betalar portot



Din gava gor skillnad!

Forskning ar viktigt. Tack vare forskningens framsteg kan vi ridda liv.

En mycket stor del av den oberoende hjartforskningen i Sverige bekostas av
Hjart-Lungfonden. Det ar tack vare gavor fran Hjart-Lungfondens givare som
vi kan bedriva forskning pa hog niva i vart land.

Vi hoppas att du vill vara med. Din gava gor skillnad.

Hjart-Lungfonden bildades 1904 i kampen mot tuberkulos (tbc). Idag ar fondens mal att
besegra hjart- och lungsjukdomarna. Hjart-Lungfonden samlar in och fordelar pengar till
forskning samt informerar om hjart-lungsjukdom. Fonden har inga statliga bidrag utan ar
helt beroende av gavor fran privatpersoner och foretag.

Insamlingskonto pg 90 91 92 -7 och bg 909 - 1927

For mer information om Hjart-Lungfonden se www.hjart-lungfonden.se

Hjart @ Lungfonden

Tillsammans besegrar vi hjdrt-lungsjukdom






