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Inledning

Personer med kort utbildning lever oftare pa ett siatt som 6kar risken for
hjartinfarkt. Hjart-Lungfondens Hjirtinfarktindex 2009 visar att det finns
orimliga och orittvisa skillnader mellan olika grupper, som kraftigt paverkar
risken att insjukna och do6 i hjart-kdrlsjukdom. Nu beh6vs det en nationell
samordnare pa hjirtomradet och en svensk hjirtplan, for att sikerstilla att
goda exempel tas till vara och att forebyggande insatser kommer alla till del.

Personer som har grundskole- och/eller gymnasieutbildning har simre férutsittningar
tor en god hjirthalsa dn personer med eftergymnasial utbildning. Det visar var
granskning av tre livsstilsfaktorer som paverkar risken att drabbas av hjirtinfarkt,
baserad pa statistik fran Sveriges Kommuner och Landsting, Folkhilsoinstitutet och

Socialstyrelsen.

Akut hjartinfarkt dr den vanligaste dodsorsaken i Sverige och skordar arligen nira

11 000 liv. Men risken for att insjukna och d6 1 hjirt-kérlsjukdom skiljer sig stort mellan
olika socioekonomiska grupper. Faktum ir att risken att d6 1 hjart-kirlsjukdom ar mer
an dubbelt sa stor for personer med endast grundskoleutbildning jimfort med personer
med eftergymnasial utbildning. Det visar bland annat Socialstyrelsens Fo/khdilsorapport
2009.

WHO har bedémt att 80 procent av hjirt-kirlsjukdomarna kan férebyggas och listar ett
antal livsstilsfaktorer som paverkar risken for att insjukna och do 1 hjirtinfarkt. I detta
Hjartinfarktindex 2009 har Hjirt-Lungfonden granskat hur tre av dem férdelar sig

mellan kvinnor och min med olika utbildningsnivaer, 1 19 av Sveriges 21 lin.

Resultatet ar nedslaende. Det visar att personer med kort utbildning oftare lever pa ett

satt som Okar risken for hjartinfarkt.

En av de storsta riskfaktorerna for hjartinfarkt ar rékning, som tredubbelt 6kar risken
att drabbas. Jamforelsen visar att de storsta skillnaderna 1 utbildningsniva giller just
rokning, dar andelen dagligrokare ar avsevirt hogre bland personer med kort utbildning
in bland de med eftergymnasial utbildning. Att inte réra pa sig tillrickligt och att dta for
lite frukt och gront utgdr ocksa betydande riskfaktorer. Aven hir finns det betydande
skillnader mellan de olika utbildningsnivaerna och personer med kort utbildning tillhér
oftare riskgrupperna.

Naturligtvis dr det inte utbildningsnivan i sig som ér en riskfaktor. Didremot har de
socioekonomiska forutsittningarna betydelse 1 samband med levnadsvanor. Alla har vi
ett ansvar for var egen hilsa, men det dr inte rimligt att risken att insjukna i en hjért-
karlsjukdom dr mer 4n dubbelt si stor f6r den som har kort utbildning 4n den som har

lang utbildning.

Sambhillet maste tillsammans med hilso- och sjukvarden hitta metoder for att

intensifiera spridandet av hilsobudskapet. Redan i grundskolan bor kost, rérelse och
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tobaksprevention vara centrala delar. De sociala omstindigheterna under uppvixten har
stor betydelse for livsstilsvanorna, och om barn och ungdomar inte fran bérjan har

samma moijligheter att utveckla en god hilsa, dr det en djup orittvisa.

En central malsittning for den svenska halso- och sjukvirden ir, enligt Halso- och
sjukvardslagen, ’en god hilsa och en vird pa lika villkor f6r hela befolkningen”. Men
nir hilsan inte dr jamlikt férdelad, utan det tvartom finns oacceptabla skillnader mellan

olika utbildningsgrupper, krivs det insatser fran samhillets sida.

Ett stort ansvar vilar pa politiker och vardinstanser f6r att kunna uppfylla hilso- och
sjukvardens jamlikhetstanke med en god hilsa for alla och hitta sitt att erbjuda en
hilsoinriktad och sjukdomsforebyggande viard som nar hela befolkningen. Exempelvis
behovs det metoder for att finga upp manniskor som normalt inte gar pa
hilsokontroller, eller som inte s6ker vard 1 den utstrickning de skulle behéva. Pa
vardcentralerna maste rutiner for provtagningar utvecklas, sa att man hittar personer

med fo6rhojd risk i tid — innan de hinner utveckla hjirt-kérlsjukdom.

Det finns steg 1 ritt riktning, som ambitionerna for en jamlik hilsa som uttrycks i hilso-
och sjukvardslagen, regeringens folkhalsoproposition fran 2008 och de riktlinjer kring
prevention som Socialstyrelsen kommer att presentera under 2010. Ocksa ute i landet
finns flera projekt som visar goda resultat, men det saknas samordning och maéjligheter
till kompetensoverféring. Det maste ocksa finnas metoder f6r att mita och f6lja upp det

torebyggande arbetet, bade lokalt, regionalt och nationellt.

Hjirt-kirlsjukdom ér inte bara handikappande f6r den enskilde. Det dr ocksa kostsamt
tor sambhillet. Bara sjukhusvard, ingrepp och likemedelskostnader ger arligen en nota pa
7,4 miljarder. Till det ska ldggas fortidspensioner, sjukbidrag och andra kostnader. Det
torebyggande arbetet skulle innebira savil stora besparingar for samhaillet som minskat
lidande f6r den enskilde.

Ingen ska behova 16pa f6rhojd risk att drabbas av hjartsjukdom pa grund av sin
socioekonomiska status. Darfér uppmanar vi nu folkhilsominister Maria Larsson och
socialminister Goran Higglund att tillsatta en nationell samordnare pa hjirtomradet och

ta fram en svensk hjirtplan, sa att f6rebyggande insatser kommer alla till del.

Staffan Josephson, generalsekreterare Hjdrt-Lungfonden

Hjirt-Lungfondens Hjirtinfarktindex 2009 baseras pa statistik fran Socialstyrelsen samt
rapporten Oppna jiamfirelser 2009 — Folkhilsa fran Sveriges Kommuner och Landsting,
Socialstyrelsen och Statens Folkhilsoinstitut.

Under november driver Hjart-Lungfonden en kampanj kring hjirtinfarkt for att samla in
pengar till forskning. Malet pa sikt 4r att med forskningens hjilp halvera dodstalen i akut
hjartinfarkt.



Metod

Hjirt-Lungfondens Hjirtinfarktindex 2009 om tre livsstilsfaktorer som paverkar risken
tor hjartinfarkt bygger pa den senaste tillgangliga, offentliga statistiken. Statistiken kring
antalet drabbade av hjartinfarkt per 100 000 invanare kommer fran Socialstyrelsens
officiella hjirtinfarktregister och visar statistik fran ar 2006. Statistiken kring de tre
livsstilsfaktorerna dr himtad fran sammanstillningen Oppna jiamfirelser 2009 — Folkhilsa,
utgiven av Sveriges Kommuner och Landsting, Socialstyrelsen och Statens
Folkhilsoinstitut, och grundar sig pa statistik fran Halsa pa lika villkor 2006-2008 (Statens
folkhilsoinstitut) och Lz & hdlsa 2008 (CDUST). Statistik 6ver befolkningens antal och

utbildningsniva kommer fran SCB.

Hjart-Lungfondens Hjirtinfarktindex 2009 har sammanstallts under oktober 2009 av pr-
byran Westander pa uppdrag av Hjirt-Lungfonden.

Forklaring av termer
Drabbade: avser "Personer med akut hjirtinfarkt som nagon diagnos i Patient- eller

Dédsorsaksregistret”, ar 2006. Avser kvinnor och min 20-<85 ar.

Avlidna: avser ”Avlidna med nagon akut hjartinfarktdiagnos”, ar 2006. Avser kvinnor
och min 20-<85 ar.

Drabbade per 100 000: avser ”Aldersstandardiserad incidens i akut hjirtinfarkt per
100 000 invéanare”. Avser kvinnor och min 20-<85 ar.

Kalla till statistiken: Socialstyrelsens hjdrtinfarktregister.

Valda livsstilsfaktorer

Fysisk aktivitet: Andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 minuter per dag, kvinnor
respektive min med kort respektive ling utbildning, 25-75 ir, efter landsting, 2006-2008.
Aldersstandardiserade virden.

Matvanor - frukt och gront: Andel (procent) som iter frukt och gront minst 5 ggr per
dag, kvinnor respektive min med kort respektive ling utbildning, 25-75 ir, efter
landsting, 2006-2008. Aldersstandardiserade virden.

Rokvanor: Andel (procent) dagligrokare, kvinnor respektive mian med kort respektive
ling utbildning, 25-75 ar, efter landsting, 2006-2008. Aldersstandardiserade virden.

Kdlla till statistiken: Hdlsa pa lika villkor 2006-2008 (Statens Folkhdilsoinstitut), Liv & Hdlsa 2008 (CDUST). Statistiken
publicerad i Oppna jamforelser 2009 — Folkhdlsa.



Utbildningsnivaer

Det finns olika sitta att dela upp befolkningens utbildningsgrad pa. I Folkhilso-
institutets Folkbdlsorapport 2009 har man valt att dela upp utbildningsnivaerna i tre steg,
med grundskoleutbildning, gymnasial och eftergymnasial utbildning, 1 samband med

skillnader 1 dodlighet 1 hjart-kirlsjukdom mellan olika utbildningsnivaer, 1 riket.

1 Oppna jimfirelser 2009 — Folkhdilsa har befolkningen delats upp i tva utbildnings-
kategorier, dir grundskola till och med tre drs gymnasieutbildning definieras som &or?
utbildning och eftergymnasial utbildning definieras som /ing utbhildning. Uppdelningen
anvinds i samband med statistik ldn f6r lin for livsstilsfaktorerna. Det dr forsta gangen

dessa livsstilsfaktorer finns redovisade pa lins- och utbildningsniva.

Konfidensintervall

For att gora tabellerna over livsstilsfaktorerna mer 6verskadliga anges endast
procentandelen, och inte den 6vre och undre grinsen for konfidensintervallet. Ett
konfidensintervall ar ett intervall som med en forutbestimd sakerhet innefattar det
sanna vardet av till exempel en andel eller ett medeltal. Det anvinds for att uppskatta
osikerheten 1 ett skattat virde. Vanligen anges den 6vre och nedre grinsen for det
intervall inom vilket det ’sanna” virdet med 95 procents sikerhet befinner sig. Om

konfidensintervallen 6verlappar varandra finns ingen statistiskt sikerstalld skillnad.

For fullstindiga tabeller 6ver livsstilsfaktorerna med konfidensintervall, se www.hjart-

lungfonden.se.

Aldersstandardiserade virden

Aldersstandardisering innebir att skillnader som hinger samman med olikheter i
alderssammansittning har eliminerats fOr att underlitta jamforelser mellan regioner och

olika ar. Statistiken for livsstilsfaktorerna ar dldersstandardiserad.

Avgransningar

Halland och Kronoberg ingar inte i sammanstillningen pa grund av otillrackligt
dataunderlag.



Om hjartinfarkt

Det har ar en hjartinfarkt

Hjartinfarkt orsakas av akut syrebrist som uppstar nir en blodpropp plotslig bildas i
ndgot av hjirtats kranskirl. Nir en spricka uppstar i placket bildas hastigt en liten klump
koagulerat blod. Nar klumpen vixer till en propp som tipper till blodkirlet avbryts

blodets genomstrémning.

Proppen leder till allvarlig syrebrist i den del av hjartmuskeln som forsotjs av kranskirlet
och smairta uppstar. Den del av hjirtat som inte far syre skadas allt allvarligare ju lingre
det dréjer innan proppen 16sts upp. Ar syrebristen lingvarig dér hjirtmuskelcellerna.

Skadan som da uppstar kallar vi hjartinfarkt.

Hjartmuskelvavnad som dott kan inte aterbildas. I stillet ersitter kroppen den déda
delen av hjirtmuskeln med ett bindvivsirr. Delar av det drabbade muskelpartiet kan
dock fa viss blodf6rsorjning via angransande blodkarl. Lakningstiden efter en infarkt ar

ungefir sex veckor.

Symptom vid hjartinfarkt
Det mest typiska symptomet vid hjirtinfarkt ar plotsliga smartor mitt i brostet. Smartan

kan variera och kdnnas svar, djup och springande, mitt i bréstet eller ibland som ett

band over brostet.

Smirtan 4r ihallande och kan vara olika stark samt kan strala ut till en arm eller bida,
eller till hals, nacke, kikar, mage eller rygg. Smarta som sitter 1 minst 15 minuter och
kombineras med hjirtklappning, illamaende, kallsvett, andnéd, yrsel eller svimning okar
sannolikheten for att det dr en hjartinfarkt. Samtidigt kdnner man sig ofta mycket ridd

och har angest.

Kalla: Hjdrt-Lungfondens temaskrift Hjdrtinfarkt.



Om de valda livsstilsfaktorerna

Hjirt-Lungfonden har i Hjirtinfarktindex 2009 valt att fokusera pa tre livsstilsfaktorer
som har dokumenterad inverkan pa risken att drabbas av hjirtinfarkt: fysisk aktivitet,
intag av frukt och gront samt tobaksbruk. Dessa tre faktorer finns med pa WHO:s lista
over de sju storsta riskfaktorerna nar det giller sjukdomsborda, f6r bade méin och
kvinnor. Enligt WHO:s bedémning kan 80 procent av hjirt- och kirlsjukdomarna
torebyggas med tillricklig fysisk aktivitet, battre matvanor och rokstopp.

Det dr ocksa forsta gangen statistik for dessa tre faktorer finns redovisade for varje lin,

uppdelat pa kort respektive ling utbildning.

Nedan féljer beskrivningar av de tre faktorer som ingar 1 Hjirt-Lungfondens
Hjirtinfarktindex. Beskrivningarna 4r hamtade fran skriften Oppna jamfirelser 2009 —
Folkhilsa, utgiven av Sveriges Kommuner och Landsting, Socialstyrelsen och Statens
Folkhilsoinstitut samt Hjart-Lungfondens Hyartrapporten 2009 — En sammangfattning av
bjérthdlsoldaget i Sverige.

Fysisk aktivitet

En alltmer stillasittande livsstil utgor en stor riskfaktor for manniskors hilsa. Brist pa
tysisk aktivitet utgor enligt WHO en riskfaktor f6r en rad olika sjukdomar, diribland
hjirt-karlsjukdomar. Mattligt intensiv fysisk aktivitet under 30 minuter om dagen anses
ha gynnsamma effekter bade pa den fysiska och psykiska hilsan och ger ocksa 6kad

livskvalitet.

Lds mer i Oppna jamforelser 2009 — Folkhdilsa, s. 37.

Matvanor - frukt och gront

En vil sammansatt och niringsriktig kost, som grova spannmalsprodukter, fisk, frukt
och gronsaker, fraimjar hilsan. Hjartsjukdomar forknippas med ett lagt intag av frukt
och gront. Livsmedelsverkets rekommendationer om att dta mer gronsaker och frukt far

stod 1 flera stora internationella studier.

Lds mer i Oppna jamforelser 2009 — Folkhdilsa, s. 42.

Rokvanor

Rokning 4r den enskilt storsta riskfaktorn for sjukdom och fortida déd i vdstvirlden
idag. Omkring 20 procent av all hjirt-kirlsjukdom anses bero pa rokning. Risken for
hjartinfarkt hos rokare dr cirka tre gainger hogre dn for dem som inte réker. Risken for
hjartinfarkt minskar redan forsta dygnet efter rokstoppet och ér nistan halverad ett ar

senare.

Lds mer i Oppna jamforelser 2009 — Folkhdilsa, s. 46.



Resultat for riket

Skillnader i dodlighet i hjart-karlsjukdom bland personer med olika

lang utbildning

Enligt Socialstyrelsens Folkhdlsorapport 2009 ar risken att do 1 hjart-karlsjukdom dubbelt
sa stor for min med endast grundskoleutbildning, jimfort med min med eftergymnasial
utbildning. For kvinnor med endast grundskoleutbildning ar risken att do 1 hjirt-
kirlsjukdom ndstan tre ganger si stor, jimfort med kvinnor med eftergymnasial

utbildning.
Skillnader i dodlighet i hjart-karlsjukdom per 100 000 bland personer med olika lang utbildning (2001-2005)
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Skillnader i dodlighet i hjart-karlsjukdom per 100 000 bland personer med olika lang utbildning (2001-2005)

Antal déda per Grundskola Gymnasial utbildning Eftergymnasial utbildning
100 000

Man 268,60 204,12 133,77
Kvinnor 120,18 81,00 44,07

Antal doda per 100 000 i olika dodsorsaker bland personer med olika l&ng utbildning. Kvinnor och man 30-74 ar,
perioden 2001-2005. Aldersstandardiserat.

Kélla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen och utbildningsregistret, SCB.
Fran Folkhalsorapport 2009, Socialstyrelsen.



Riksgenomsnittet for de granskade livsstilsfaktorerna

Nedan dr genomsnittet for riket vad giller de tre granskade livsstilsfaktorerna som
paverkar risken att drabbas av hjirtinfarkt, och jamfoér personer med kort och ling
utbildning. Korz utbildning innebir grundskola till och med tre ars gymnasieutbildning.
Lang utbildning innebar eftergymnasial utbildning.

De grona markeringarna visar det bittre resultatet och de roda markeringarna visar det

samre resultatet for respektive livsstilsfaktor. Kvinnor och min redovisas separat.

Min med kort utbildning har genomgaende simre resultat, jimfort med min med ling
utbildning. Aven kvinnor med kort utbildning har genomgiende simre resultat, jAmfort

med kvinnor med lang utbildning.

Genomsnitt for riket — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel ar dnskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Ho6g procentandel &r 6nskvard.

Rokvanor
(2006-2008*+*)

L&g procentandel &r 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Kort utb.

Lang utb. 67,9 66,8 54 18,4 6,8 8,0
Alla siffror anges i procent.

Hjartinfarkt Utbildningsniva i riket

(attacker per 100 000 inv.,

2002-2006***) riket Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Mén 802,8 Man 2 869 453 67 32 2
Kvinnor 412,0 Kvinnor 2824 601 61 38 1
Bada kénen 582,4 Totalt 5694 054 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Resultat for lanen

Nedan redovisas statistiken for de tre livsstilsfaktorerna lin for lin, och jamfor personer
med kort och ling utbildning. Kor uthildning innebar grundskola till och med tre érs
gymnasieutbildning. [ang #tbildning innebir eftergymnasial utbildning.

De grona markeringarna visar det bittre resultatet och de roda markeringarna visar det
samre resultatet inom varje lin f6r respektive livsstilsfaktor. Kvinnor och mién redovisas

separat.

Halland och Kronoberg finns inte med i sammanstillningen pa grund av otillrickligt

dataunderlag.

Blekinge

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjirtinfarkt
har man 1 Blekinge med kort utbildning simre resultat i tva av tre faktorer, jamfort med
min med lang utbildning. Kvinnor 1 Blekinge med kort utbildning har simre resultat i

samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med ling utbildning.

Blekinge lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel ar énskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Ho6g procentandel &r 6nskvard.

Rokvanor
(2006-2008**+)

L&g procentandel &r 6nskvard.

Kvinnor Man Kvinnor

Kvinnor

Man
Kort utb.

Lang utb.

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 393 mian och 307 kvinnor i Blekinge av hjartinfarkt och 122 man
och 121 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare innebar det

sammantaget 589,8 attacker i Blekinge, att jimfora med 582,4 for riket.

Hjartinfarkt Utbildningsniva i Blekinge lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 810,8 Man 48 210 70 28 2
Kvinnor 415,2 Kvinnor 45 875 66 33 1
Bada kénen 589,8 Totalt 94 085 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**+ Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och dldre. 2002-2006.



Dalarna

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min i Dalarna med kort utbildning simre resultat i endast en av tre faktorer, jaimfort
med man med ling utbildning. Kvinnor i Dalarna med kort utbildning har simre

resultat i samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med lang utbildning.

Dalarnas lan —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet Frukt och gront Rokvanor
(2006-2008*) (2006-2008**) (2006-2008***)
Hog procentandel &r 6nskvard. Hog procentandel &r énskvard. L&g procentandel ar 6nskvard.

Méan Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Kort utb. 63,0

Lang utb.

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 797 min och 542 kvinnor i Dalarna av hjirtinfarkt och 215 min
och 183 kvinnor avled med en diagnos for hjartinfarkt. Per 100 000 invanare innebir det

sammantaget 605,6 attacker i Dalarna, att jimfora med 582,4 £or riket.

Hjéartinfarkt Utbildningsniva i Dalarnas lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 ar  Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 828,4 Man 85 569 76 23 1
Kvinnor 425,8 Kvinnor 82 991 69 31 1
Bada kénen 605,6 Totalt 168 560 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Gotland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min pa Gotland med kort utbildning simre resultat i tva av tre faktorer, jJimfort

med min med ling utbildning. Kvinnor pa Gotland med kort utbildning har simre

resultat i samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med lang utbildning.

Gotland —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man
Kort utb.

Lang utb.

Kvinnor

Alla siffror anges i procent.

Kvinnor

Méan

Man Kvinnor

Under 2006 drabbades 154 man och 132 kvinnor pa Gotland av hjirtinfarkt och 47 min
och 40 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare innebar det

sammantaget 587,0 attacker pa Gotland, att jimféra med 582,4 for riket.

Hjéartinfarkt
(attacker per 100 000 inv.,

Utbildningsniva pa Gotland

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.

Man 781,4 Man 17 685 75 24 1
Kvinnor 427,0 Kvinnor 17 608 68 31 1
Bada kénen 587,0 Totalt 35293 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 &r. 2006-2008.
**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Gavleborg

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min 1 Gavleborg med kort utbildning sdmre resultat i samtliga tre faktorer, jamfort
med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Givleborg med kort utbildning har

samre resultat 1 samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med lang utbildning.

Gavleborgs lan —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet Frukt och gront Rokvanor
(2006-2008%) (2006-2008**) (2006-2008***)
Hog procentandel &r 6nskvard. Hog procentandel &r énskvard. L&g procentandel ar 6nskvard.
Mén Kvinnor Méan Kvinnor Méan Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 71,5 64,9 29 15,0 7,5 7,9

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 773 man och 602 kvinnor i Gévleborg av hjartinfarkt och 222
min och 172 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare
innebir det sammantaget 599,4 attacker i Gavleborg, att jimféra med 582,4 for riket.

Hjéartinfarkt Utbildningsniva i Gavleborgs lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 ar  Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 818,4 Man 86 416 78 21 1
Kvinnor 423,2 Kvinnor 83992 69 31 1
Bada kénen 599,4 Totalt 170 408 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Jamtland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min i Jamtland med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer, jamfort

med min med lang utbildning. Kvinnor i Jamtland med kort utbildning har simre

resultat i tva av tre faktorer, jimfort med kvinnor med lang utbildning.

Jamtlands lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Kort utb.

Lang utb.

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man

Alla siffror anges i procent.

Kvinnor Man

Kvinnor

Kvinnor

Méan

Under 2006 drabbades 300 man och 194 kvinnor i Jimtland av hjartinfarkt och 97 min
och 74 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare innebar det

sammantaget 548,4 attacker i Jaimtland, att jimfora med 582,4 for riket.

Hjéartinfarkt

(attacker per 100 000 inv.,

Utbildningsniva i Jamtlands lan

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.

Man 750,0 Man 39 559 74 25 1
Kvinnor 382,0 Kvinnor 38 037 64 35 1
Bada kénen 548,4 Totalt 77 596 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 &r. 2006-2008.
**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Jonkopings lan

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min 1 Jonkopings lin med kort utbildning simre resultat i tva av tre faktorer,
jamfort med min med ling utbildning. Kvinnor 1 Jonkopings lin med kort utbildning

har simre resultat 1 samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med lang utbildning.

Jonkopings lan —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet Frukt och gront Rokvanor
(2006-2008*) (2006-2008**) (2006-2008***)
Hog procentandel &r 6nskvard. Hog procentandel &r énskvard. L&g procentandel ar 6nskvard.

Man

Kvinnor Man Kvinnor Man

Kvinnor

Kort utb. 59,2

Lang utb.

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 860 min och 606 kvinnor i Jonkopings lin av hjirtinfarkt och
293 min och 225 kvinnor avled med en diagnos for hjartinfarkt. Per 100 000 invanare
innebir det sammantaget 6106,6 attacker i Jonkopings lan, att jimféra med 582,4 for
riket.

Hjartinfarkt Utbildningsniva i Jonkodpings lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 855,6 Méan 100 826 75 24 1
Kvinnor 427,2 Kvinnor 98 168 68 31 1
Bada kénen 616,6 Totalt 198 994 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.



Kalmar lan

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har man 1 Kalmar lin med kort utbildning sdmre resultat i samtliga tre faktorer, jamfort

med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Kalmar lin med kort utbildning har

samre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med lang utbildning.

Kalmar lan —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 82,2 68,6 8,8 16,8 4,8 5,2
Alla siffror anges i procent.
Under 2006 drabbades 783 min och 544 kvinnor i Kalmar lidn av hjirtinfarkt och 255
min och 191 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 innebar det
sammantaget 649,2 attacker i Kalmar lin, att jimféra med 582,4 for riket.
Hjéartinfarkt Utbildningsniva i Kalmar lan
(2%%20-23523*})00 oo Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 880,0 Man 72 340 76 23 1
Kvinnor 458,4 Kvinnor 70 492 68 31 1
Bada kénen 649,2 Totalt 142 832s Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.
**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Norrbotten

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min 1 Norrbotten med kort utbildning simre resultat 1 tva av tre faktorer, jamfort

med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Norrbotten med kort utbildning har

samre resultat i tva av tre faktorer, jimfért med kvinnor med ling utbildning.

Norrbottens lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man

Kvinnor

Man Kvinnor

Kort utb.

Lang utb.

Alla siffror anges i procent.

66,7

4,7

Man Kvinnor

Under 2006 drabbades 726 man och 479 kvinnor i Norrbotten av hjirtinfarkt och 198
min och 136 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 innebar det

sammantaget 640,06 attacker 1 Norrbotten, att jimféra med 582,4 for riket.

Hjéartinfarkt
(attacker per 100 000 inv.,

Utbildningsniva i Norrbottens lan

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.

Man 858,0 Man 79 897 74 25 1
Kvinnor 459,4 Kvinnor 75 708 65 34 1
Bada kénen 640,6 Totalt 155 605 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.
**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.



Skane

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min 1 Skane med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med

min med ling utbildning. Aven kvinnor i Skine med kort utbildning har simre resultat i

samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med ling utbildning.

Skane lan —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 69,8 64,9 4,9 19,8 11,0 11,7
Alla siffror anges i procent.
Under 2006 drabbades 2 800 min och 2 119 kvinnor i Skane av hjirtinfarkt och 824
min och 693 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare
innebir det sammantaget 605,4 attacker i Skane, att jimféra med 582,4 for riket.
Hjartinfarkt Utbildningsniva i Skane lan
(2%%2?;%523*})00 oo Antal 25-74 &r  Kort uth. Lang utb. Ingen uppg.
Méan 832,8 Mén 374722 65 32 3
Kvinnor 435,2 Kvinnor 371729 60 38 2
Bada kénen 605,4 Totalt 746 451 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.
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Stockholms lan

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min 1 Stockholm lin med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer,
jamfort med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Stockholm lin med kort
utbildning har simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med ling

utbildning.

Stockholms lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet Frukt och gront Rékvanor
(2006-2008%) (2006-2008**) (2006-2008**+)
Hog procentandel ar dnskvard. Ho6g procentandel &r 6nskvard. L&g procentandel &r 6nskvard.
Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 68,1 66,3 7,5 18,8 7,7 10,2

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 3 365 man och 2 651 kvinnor 1 Stockholms lin av hjartinfarkt
och 957 min och 853 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000

invanare innebir det sammantaget 506,0 attacker i Stockholms lin, att jamfora med
582,4 for riket.

Hjéartinfarkt Utbildningsniva i Stockholms lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 ar  Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 705,2 Man 621 317 56 41 2
Kvinnor 363,0 Kvinnor 624 810 52 46 2
Bada kénen 506,0 Totalt 1246 127 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.
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Sodermanland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min 1 S6dermanland med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer,

jamfort med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Sédermanland med kort

utbildning har simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med ling

utbildning.

Soédemanlands lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel ar dnskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Ho6g procentandel &r 6nskvard.

Rokvanor
(2006-2008*+*)

L&g procentandel &r 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Kort utb.

18,6 6,4

7,7

Lang utb. 61,2 62,6 6,6

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 615 min och 442 kvinnor i S6dermanland av hjirtinfarkt och
181 min och 144 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare
innebir det sammantaget 532,8 attacker i S6dermanland, att jamfora med 582,4 for riket.

Hjartinfarkt Utbildningsniva i Sodermanlands lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 739,4 Méan 82 488 74 24 1
Kvinnor 371,6 Kvinnor 81411 67 32 1
Bada kénen 532,8 Totalt 163 899 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.
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Uppsala lan

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min i Uppsala lin med kort utbildning simre resultat i tva av tre faktorer, jimfort

med man med ling utbildning. Kvinnor i Uppsala lin med kort utbildning har simre

resultat i samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med lang utbildning.

Uppsala lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man

Kort utb.

Lang utb.

Kvinnor

Alla siffror anges i procent.

Man Kvinnor

Man Kvinnor

Under 2006 drabbades 633 min och 437 kvinnor i Uppsala lin av hjirtinfarkt och 149
min och 125 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare

innebir det sammantaget 539,2 attacker i Uppsala, att jimféra med 582,4 for riket.

Hjéartinfarkt
(attacker per 100 000 inv.,

Utbildningsniva i Uppsala lan

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.

Mén 736,6 Man 99 450 62 37 1
Kvinnor 383,6 Kvinnor 99 454 55 44 1
Bada kénen 539,2 Totalt 198 904 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 &r. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.
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Varmland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min 1 Virmland med kort utbildning sdmre resultat i samtliga tre faktorer, jamfort
med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Virmland med kort utbildning har simre

resultat i samtliga tre faktorer, jimfért med kvinnor med lang utbildning.

varmlands lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet Frukt och gront Rokvanor
(2006-2008%) (2006-2008**) (2006-2008***)
Hog procentandel &r 6nskvard. Hog procentandel &r énskvard. L&g procentandel ar 6nskvard.
Mén Kvinnor Méan Kvinnor Méan Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 59,8 66,8 7,5 18,6 5,2 7,3

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 779 min och 567 kvinnor i Virmland av hjirtinfarkt och 265
min och 214 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare

innebir det sammantaget 659,2 attacker 1 Virmland, att jimféra med 582,4 for riket.

Hjéartinfarkt Utbildningsniva i Varmlands lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 ar  Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 914,2 Man 84 813 74 24 2
Kvinnor 464,8 Kvinnor 82 616 66 33 1
Bada kénen 659,2 Totalt 167 429 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.
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Viasterbotten

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min 1 Visterbotten med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer,

jAimfort med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Visterbotten med kort

utbildning har simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med ling

utbildning.

Vasterbottens lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel ar dnskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Ho6g procentandel &r 6nskvard.

Rokvanor
(2006-2008*+*)

L&g procentandel &r 6nskvard.

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Man

Kort utb.

Lang utb. 66,1 67,2 8,3 19,7 9,0 57

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 618 min och 438 kvinnor i Visterbotten av hjirtinfarkt och 158
min och 118 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare

innebir det sammantaget 622,2 attacker i Visterbotten, att jimfora med 582,4 for riket.

Hjartinfarkt Utbildningsniva i Vasterbottens lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 833,4 Méan 79 490 67 32 1
Kvinnor 449,8 Kvinnor 76 506 59 41 1
Bada kénen 622,2 Totalt 155 996 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.
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Visternorrland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min 1 Visternorrland med kort utbildning simre resultat 1 samtliga tre faktorer,
jamfort med min med ling utbildning. Kvinnor i Visternorrland med kort utbildning

har simre resultat i tva av tre faktorer, jimfért med kvinnor med lang utbildning.

Vasternorrlands 1an — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Kvinnor

Méan Kvinnor Man Kvinnor Man

Kort utb.

Lang utb.

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 751 man och 499 kvinnor 1 Visternorrland av hjartinfarkt och
205 min och 153 kvinnor avled med en diagnos for hjartinfarkt. Per 100 000 invanare

innebir det sammantaget 665,4 attacker i Visternorrland, att jimféra med 582,4 for

riket.
Hjartinfarkt Utbildningsniva i Vasternorrlands lan
(attacker per 100 000 inv., . .
2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 913,8 Méan 76 275 74 25 1
Kvinnor 471,0 Kvinnor 73 933 66 33 1
Bada kénen 665,4 Totalt 150 208 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.
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Vidstmanland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har min 1 Vistmanland med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer,
jAimfoért med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Vistmanland med kort

utbildning har simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med ling

utbildning.
Vastmanlands 1an —tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet Frukt och gront Rékvanor

(2006-2008%) (2006-2008**) (2006-2008*+*)

Hog procentandel ar dnskvard. Ho6g procentandel &r 6nskvard. L&g procentandel &r 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Kort utb.
Lang utb. 58,5 62,8 8,1 19,4 4,7 7,0

Alla siffror anges i procent.

Under 2006 drabbades 598 min och 413 kvinnor i Viastmanland av hjartinfarkt och 163
min och 104 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare

innebir det sammantaget 584,6 attacker i Vistmanland, att jimféra med 582,4 for riket.

Hjartinfarkt Utbildningsniva i Vastmanlands lan

(attacker per 100 000 inv., . .

2002-2006****) Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 809,4 Méan 77 818 72 27 1
Kvinnor 412,8 Kvinnor 75 864 66 33 1
Bada kénen 584,6 Totalt 153 682 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.
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Vistra Gotaland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt
har man 1 Vistra G6taland med kort utbildning simre resultat 1 samtliga tre faktorer,
jamfért med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Vistra Gotaland med kort
utbildning har simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med ling

utbildning.

Vastra Gotalands lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel ar dnskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Ho6g procentandel &r 6nskvard.

Rokvanor
(2006-2008*+*)

L&g procentandel &r 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor

Kort utb.

Lang utb. 69,1 66,6 6,7 17,6 8,3 8,8
Alla siffror anges i procent.
Under 2006 drabbades 3 303 min och 2 398 kvinnor i Viastra Gotaland av hjartinfarkt
och 1 028 min och 906 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000
invanare innebdr det sammantaget 572,6 attacker i Vastra Gotaland, att jamféra med
5824 for riket.

Hjéartinfarkt Utbildningsniva i Vastra Gotalands lan

(Z%téaéc_lggrogir*})oo oo Antal 25-74 & Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.

Man 787,4 Man 482 506 68 31 1

Kvinnor 403,2 Kvinnor 473 567 61 37 1

Bada kénen 572,6 Totalt 956 073 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.
=+ Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjartinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och aldre. 2002-2006.
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Orebro lan

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min i Orebro lin med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer, jAmfort

med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Orebro lin med kort utbildning har

samre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med lang utbildning.

Orebro lan — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel &r 6nskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Hog procentandel &r énskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel ar 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 60,4 62,3 6,0 16,8 5,7 5,2
Alla siffror anges i procent.
Under 2006 drabbades 659 min och 476 kvinnor i Orebro lin av hjirtinfarkt och 251
min och 184 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare
innebir det sammantaget 591,4 drabbade i Orebro lin, att jimfora med 582,4 for riket.
Hjartinfarkt Utbildningsniva i Orebro lan
(2%%‘32?5%[02‘*3:*})00 oo Antal 25-74 &r  Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 823,8 Méan 85 232 74 26 1
Kvinnor 408,4 Kvinnor 83937 65 34 1
Bada kénen 591,4 Totalt 169 169 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.
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Ostergstland

Av de tre granskade livsstilsfaktorerna som paverkar risken att drabbas av hjartinfarkt

har min i Ostergdtland med kort utbildning simre resultat i samtliga tre faktorer,

jaimfoért med min med ling utbildning. Aven kvinnor i Ostergétland med kort

utbildning har simre resultat i samtliga tre faktorer, jimfort med kvinnor med ling

utbildning.

Ostergotlands 1an — tre livsstilsfaktorer som paverkar risken for hjartinfarkt

Fysisk aktivitet
(2006-2008%)

Hog procentandel ar dnskvard.

Frukt och gront
(2006-2008**)

Ho6g procentandel &r 6nskvard.

Rokvanor
(2006-2008***)

L&g procentandel &r 6nskvard.

Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor
Kort utb.
Lang utb. 71,2 68,4 8,13 16,0 7,6 7,8
Alla siffror anges i procent.
Under 2006 drabbades 1 115 min och 866 kvinnor i Ostergétland av hjirtinfarkt och
305 min och 295 kvinnor avled med en diagnos for hjirtinfarkt. Per 100 000 invanare
innebir det sammantaget 650,0 attacker i Ostergétland, att jamfora med 582,4 for riket.
Hjartinfarkt Utbildningsniva i Ostergétlands lan
(2%%‘320-5%[02‘*3:*})00 oo Antal 25-74 &r  Kort utb. Lang utb. Ingen uppg.
Man 895,6 Méan 130 022 69 30 1
Kvinnor 463,8 Kvinnor 125 988 64 35 1
Bada kénen 650,0 Totalt 256 010 Siffrorna ovan anges i procent.

* Fysisk aktivitet. Avser andel (procent) fysiskt aktiva minst 30 min. varje dag. 25-74 ar. 2006-2008.

** Matvanor. Avser andel (procent) som ater frukt och grént minst 5 ggr varje dag. 25-74 &r. 2006-2008.
*** Rokvanor. Avser andel (procent) dagligrokare. 25-74 ar. 2006-2008.

**x Hjgrtinfarkt. Avser akut hjartinfarkt, attacker per 100 000 invanare. 20 ar och &dldre. 2002-2006.
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